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 ينإقرار المشرف
 :عداد ىذه الرسالة الموسومةا ان نشيد
وتعمم  يجابيالإالموجو وشبو الموجو في تنمية التفكير  الإكتشاف يأسموبتأثير ))

 ((.بكرة القدم لمطلاب ةيالأساسبعض الميارات 
في  نا(، قد تمت تحت إشرافأسعد محي محمودوالمقدمة من قبل طالب الماجستير ) 

، وىي جزء من متطمبات نيل درجة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ـجامعة بابل 
 . ناولأجمو وقع التربية الرياضية عموم الماجستير في

 
 

 التوقيع                التوقيع                                            
 حيدر عبد الرضا طرادأ.د.                                 مضر عبد الباقيأ.م.د. 

 م 1025/   /                                           م 1025 \   \    
 
 

 نرشح ىذه الرسالة لممناقشة متوافرةبناءاً عمى التعميمات والتوصيات ال
                                               

                                                                                                             
 

   سوسن ىدود عبيدأ.د                                             
 ن العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا وامع                                
 / جامعة بابل  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                               

 م1025/    /                                                      
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 إقرار المقوم المغوي
  

 ىذه الرسالة الموسومة: انأشيد 
وتعمم  يجابيالإالموجو وشبو الموجو في تنمية التفكير  الإكتشاف يأسموبتأثير ))

 ((.بكرة القدم لمطلاب ةيالأساسبعض الميارات 
ثبت عمييا التصحيحات اللبزمة أوقد  جعتيا من الناحية المغوية عنديجرت مرا قد

والتعبيرات المغوية والنحوية غير  سميم خالِ من الأخطاء لغوي أسموبلتصبح ب
 قعت.ولأجمو و  الصحيحة 

  
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                          
 التوقيع:                                               

 
          
 د. حسين عمي ىاديالاســــم:                        

 الدرجة العممية :                            
 جامعة بابل / كمية الدراسات القرآنية العمل : انمك                            

  1025 \     \التأريخ :                                         
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 المناقشة والتقويمإقرار لجنة 
، اطمعنا عمى ىذه الرسالة الموسومة :  والتقويم أعضاء لجنة المناقشة نحننشيد 

وتعمم  يجابيالإالموجو وشبو الموجو في تنمية التفكير  الإكتشاف يأسموبتأثير ))
 ((بكرة القدم لمطلاب ةيالأساسبعض الميارات 

وناقشنا الطالب في  (أسعد محي محمود)المقدمة من قبل طالب الماجستير 
 عموم يا جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير فيانمحتوياتيا وفيما لو علبقة بيا ، و 

                                                                   .ة الرياضيةالتربي
 
 

                    : التوقيع                                       :التوقيع             
 الاسم:أ.م.د.نزار حسين النفاخ                       أ.م.د.رافد عبد الاميرالاسم:

                    1025التاريخ:    /   /                            1025التاريخ:   /   / 
 عضواً                                             عضواً            

 
 التوقيع                                     

  السفاحأ.د.رغداء حمزة الاسم:                         
 1025التاريخ:    /   /                           

 مجنــةالرئيس   
 

     في  ، جامعة بابل – وعموم الرياضةكمية التربية البدنية صدقت من قبل مجمس 
 م. 1025جمستو المرقـمة )            ( والمنعقدة بتاريخ    /   / 

 
 

 أ.م.د أمل عمي سمومي                         
 جامعة بابلـ  كمية التربية البدنية وعموم الرياضةعميد         

 م 1025 /    /                             
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 اهداء .....

           

 

 

 ( )صهٗ الله عهّٛ ٔآنّ ٔعهى . يذًذ ........ل ٔٛخ الأالإَغبَ اٌٍٛ ٔعُٕٚظ ٔآنّ انًٛبي إنٗ

  

ٙ  ي   إنٗ    يٙأثٙ .... أ.......  ....الأيم ٔانصجش  .............. ٍ صسعب ف

    

ٙ..... ......................... ًُٙ دشفب  ٍ عه  ي   إنٗ            يعهًٙ ٔيذسعِّ

 

 لاد٘أٔ و  ........ صٔجتٙ ٔأ  ...َجع انًبء انصبفٙ ........ إنٗ              

 

 اءعض  لاد٘ الأأٔ.. ...عطش انٕسد ٔسدٛك انضْش... إنٗ                 

 

 خٕتٙ ... إ..ٍ ثٓى شذدد اصس٘ .....عُذ٘ ٔي   إنٗ            

 

 الاعبتزح خٕتٙإ..... .............فٛبء ٔالأ إنٗ               

 

 

 

 

 

 

 

 جُرحقع
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 شكر وتقدير ....

حُؾٌش ككنحُٚ , أجُكٔذ لله ٝجُكٔذ قوٚ ًٔح ٣غطكوٚ قٔذج ًػ٤شج ػ٠ِ ًَ ٗؼٔحتٚ ٝ

ٓ٘ٚ ٣رطذب ٝج٤ُٚ ٣٘ط٢ٜ , ُٞجؾد جُٞؾٞد ٝٓٞؾذ جُٔٞؾٞد , جُ٘ٞس جُز١ ذٚ ٗغ٤ش ٖٝٓ 

 )ُثٖ ؽٌشضْ لاص٣ذٌْٗ(م٤حتٚ ٗغط٤٘ش , ٤ًق لا ٝٛٞ جُوحتَ ذغْ الله جُشقٖٔ جُشق٤ْ 

ٟ الله ػٌِْٔ ٝسعُٞٚ ًٝزج هحٍ ذغْ الله جُشقٖٔ جُشق٤ْ )ٝهَ جػِٔٞج كغ٤ش

كٜٞ ٗؼْ ج٠ُُٞٔ ٝٗؼْ  ح ٛزج جُؼَٔ ذأقغٖ هرٍٞٓ٘ ٣طورَ إٔك٘غأُٚ ٝجُٔإٕٓ٘ٞ( 

جُ٘ق٤ش, ٝجُقلاز ٝجُغلاّ ػ٠ِ سعُٞٚ خ٤ش جُٞسٟ ٝٓقرحـ جُذؾ٠ , ِْٜٓ جُرؾش٣س 

( , ٝػ٠ِ جَٛ ذ٤طٚ ٗلكحش جُٜذٟ ٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝآُٚ ٝعِْٝخحضْ جُ٘رٞز ٓكٔذ )ف

 ر٤حء ػ٤ِْٜ جُغلاّ جؾٔؼ٤ٖ .ٗٝجفكحخ جٌُغحء , ٢ٌِٔٓ سعحلاش جلأ

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس  ػٔحدز ئ٠ُهذّ ؽٌش١ ٝضوذ٣ش١ أ إٔلا ٣غؼ٢٘ عٟٞ  أك٢ جُرذ

 ٖؾلاء جُز٣أعحضزض٢ جلأ ئ٠ُٝٓٞظل٤ٜح ٝؾحٓؼس ذحذَ ذٌَ ٓ٘طغر٤ٜح  / ٝػِّٞ جُش٣حمس

ص ٢ٛ حٗضٔحّ ٛزج جُركع ذٔح هذٓٞٙ ٖٓ خرشجش ػ٤ِٔس ًهحٓٞج ذطذس٣غ٢ ٝض٤ٜثط٢ لإ

رػن ٛزج جُركع ذٌَ ٓح ٣كط٣ٞٚ ٖٓ جٗحش جُشف٤٘س جُط٢ ٖٓ ٓؼِٞٓحضٜح جلأعحعجقذٟ 

 . ؾٜٞد ػ٤ِٔس

ق٤ذس ػرذجُشمح جُذًطٞس جُلحمَ جُٔؾشك٤ٖ  عطحر٣ٖجلأ ئ٠ُغْ جضٞؾٚ ذحُؾٌش 

َ  ج٣ٗطٞ أٝٝجُز١ ُْ ٣وقش هشجد  ٓغحػذز ٌٓٔ٘س ٝضغخ٤ش ًَ خرشجضٚ  ٠ ػٖ ضوذ٣ْ ً

ٓنش جُؼض٣ض جُذًطٞس , ٝ ٓؼ٤ٖ ٝٗحفف ع٘ذ ٝخ٤ش   خ٤ش   حٕٛزٙ جُشعحُس كوذ ً ًٔحٍلإ

عرحهح ٝسجتذج ك٢ ضوذ٣ْ جُٔؾٞسز ٝجُ٘قف ذٔح ٣ٔطٌِٚ ٖٓ دهس  حٕػرذ جُرحه٢ ٝجُز١ ً

 جُٔغطٟٞ جُٔطِٞخ . ئ٠ُُٜح جُذٝس ك٢ جُٞفٍٞ ذحُشعحُس  حٕػ٤ِٔس ٝٓلاقظس ً

ػٔحدز ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس  ئ٠ًُٔح جضٞؾٚ ذحُؾٌش ٝجُطوذ٣ش 

 ًٔحٍلإ ؿص ئ٤ُٚطقئٞج ذطٞك٤ش ٓح عحٖٛٔٝٓٔ ُؿحٓؼس جٌُٞكس ذٌَ ٓ٘طغر٤ٜح ًٝٞجدسٛح 

عٜح جُغ٤ذ ػ٤ٔذ ج٤ٌُِس جُذًطٞس ٗضجس أٝػ٠ِ س جشخطرحسجلإ ئًٔحٍجُشعحُس ٝضغ٤َٜ 

٠ ٛٞ جُٗز١ ُْ ٣طٞقغٖ ججُذًطٞس ٓكغٖ ٓكٔذ  ئ٠ُقغ٤ٖ جُ٘لحل ًٔح ٝجضٞؾٚ ذحُؾٌش 

جُطؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ طر٤ن جُرشٗحٓؽ ش ك٢ ضًرُٚ جُذٝس جلأ حٕسؽحد ًٝقف ٝجلإجُ٘ ػٖ ج٥خش

ٓغحػذٙ جُغ٤ذ كلاـ قغٖ ٝرُي ُٔح هذٓٚ ٖٓ  ئ٠ُجُركع ٝجُؾٌش ٓٞفٍٞ  ػ٤٘س
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٠ُ ؾحٓؼس جٌُٞكس ٝهِرس جُٔشقِس جلأ أؽٌشٓططِرحش جُركع , ًٔح ٝ ئًٔحٍٓغحػذز ك٢ 

 أؽٌش,ٝ ؿحـ جُركعج٤ًِٗس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ُٔؾحسًطْٜ جُلحػِس ك٢ 

 . جلأٓػَٞفٍٞ ذٜزٙ جُشعحُس ُِؾٌَ ُِ جٌُٔٔ٘سُٔغحػذز ذذٟ جأجُلش٣ن جُٔغحػذ جُز١ 

ص ٢ُ ػٞٗح ٝع٘ذج ك٢ ٓغ٤شض٢ ٝجُط٢ ُْ ضٌَ ُْٝ حٖٗٓ ً ئ٠ُٝجُؾٌش ًَ جُؾٌش 

لاد١ ٝكِزجش جًرحد١ هحسم أٝذػطضجص١ ئلا ٢ٛٝ صٝؾط٢ جُؼض٣ضز ٝؽٌش١ ٝأضَٔ , 

ضغش١ ح هذجٜٓأٖٝٓ ضكص  حٕٗرغ جُك٘ ئ٠ُٝص٣ذ ٝجعحٓس ٝٓكٔذ ػ٢ِ ٝجُؾٌش ٓٞفٍٞ 

 ٢ٓ جُؼض٣ضز .أ ئ٠ُ,  حٕجُؿ٘

َ   ئ٠ُجُؾٌش ٝ  أٝضٔحّ ذكػ٢ ٛزج ئًرشش ك٢  أٝس فـشش غحٛٔص ُٚ ٓحٖٗٓ ً ً

 قطشجّ .أرًشٙ كِْٜ ًَ جُطوذ٣ش ٝجلإ جٕكحض٢٘ 

 ٝجُغلاّ ػ٤ٌِْ ٝسقٔس الله ٝذشًحضٚ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جُرحقع
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 غة العربيةلملخص الرسالة بال

وتعمم  يجابيالإالموجو وشبو الموجو في تنمية التفكير  الإكتشاف يأسموبتأثير ))
 ((بكرة القدم لمطلاب ةيالأساسبعض الميارات 

 ث الباح
 أسعد محي محمود

 
 المشرف                                        المشرف              

 حيدر عبد الرضا طراد                           .أ.د                          مضر عبد الباقي .دم.أ.     
 

غد ٗجُٔذسط جُ٘حؾف ٛٞ ٖٓ ٣خطحس جلا جٕجُذسجعحش ٝجُخرشجش جُطؼ٤ٔ٤ِس  أغرطص

ُطِرطٚ ٢ً ضغ٤ش جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝكوح ٜٓ٘ح , ٝجُز١ ٣شجٙ ٓلاتٔح  جُطذس٣ظ جعح٤ُد ٖٓ

ػٖ هش٣ن ٓشجػحز جُٔحدز جُؼ٤ِٔس جُٔؼطحز ٝجُطحُد جُٔطِو٢ ٝجُؿٞ ُٔح ٛٞ ٓخطو ُٜح 

جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ  جلإًطؾحف ٢أعِٞذ عح٤ُدجلأٖٝٓ ٛزٙ  ,جُطذس٣غ٢ دجخَ جُٔكحمشز 

ُٜح جُذٝس جُلحػَ ك٢ ضٞؾ٤ٚ  حٕجُكذ٣ػس جُط٢ ً عح٤ُدجلأٖٓ  جٕذ  ؼ  ٣   أٜٗٔحجُٔٞؾٚ ق٤ع 

ٝضؼِْ جُٜٔحسجش  ٣ؿحذ٢جلإس جُطل٤ٌش ٝك٢ ض٤ٔ٘ جلإذذجعجُلٌش جُطذس٣غ٢ ٗكٞ جُطؿذ٣ذ ٝ

 ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ. س٤جلأعحع

جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف ٢أعِٞذجُطؼشف ػ٠ِ ضحغ٤ش  ئ٠ُ ف جُذسجعسضٜذ

ذٌشز جُوذّ ُطلاخ جُٔشقِس  س٤جلأعحعضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش ٝ ٣ؿحذ٢جلإك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش 

 ك٢ ؾحٓؼس جٌُٞكس .٠ُ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ٝجلأ

ضأغ٤شج ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  كنَأ جلإًطؾحف ٢أعِٞذ ١  ًٝزُي جُطؼشف ػ٠ِ أ

 ُِطلاخ . س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش  ٣ؿحذ٢جلإ

)جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ  جلإًطؾحف ٢عِٞذلأ ئ٣ؿحذ٢ضأغ٤ش  ٝؾٞدٝهذ جكطشك جُرحقع 

 ذٌشز جُوذّ س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش  ٣ؿحذ٢جلإجُٔٞؾٚ( ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش 

 ٣ؿحذ٢جلإك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  ضأغ٤شج كنَأؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞخ إٔ,ٝ ُِطلاخ

هذ جعطؼَٔ جُرحقع  جُٜٔ٘ؽ ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ. ٝ س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش 
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ٝهذ قذد  ٓؾٌِس جُركع , جُٔؿٔٞػحش جُٔطٌحكثس ًٞٗٚ ٣طلاتْ ٝهر٤ؼس جُطؿش٣ر٢ ر١

٠ُ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس / ٝذطلاخ جُٔشقِس جلأٚ جُرحقع ٓؿطٔغ ذكػ

ٓح ػ٤٘س أ, ( هحُرح  63ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ) 2015-2014 ؾحٓؼس جٌُٞكس ُِؼحّ جُذسجع٢

 ٣ؿحذ٢جلإص ذٌحِٜٓح لاػذجد ٓو٤حط جُطل٤ٌش ئعطخذٓ( هحُرح  60جُركع كوذ ضٌٞٗص ٖٓ )

 ح  ( هحُر٠ُ15 ٝػذدٛح )ٝجلأ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤ط٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س خزش ٜٓ٘حأٝ

جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞخطذسط ذ٠ُ ُٝجُؼؾٞجت٤س ٖٓ جُؾؼرس جلأ ذحُطش٣وس أخط٤شش

ذحُطش٣وس  أخط٤شش ح  ( هحُر15ٖٓ ) أ٣نح٤س كوذ ضٌٞٗص حٗٝجُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػ

ٜٔ٘ؽ أٓح جُ ,ؽرٚ جُٔٞؾٚ جلإًطؾحف أعِٞخطذسط ذ٤ُس حٗجُؼؾٞجت٤س ٖٓ جُؾؼرس جُػ

ك٢  ٝذٞجهغ ٝقذض٤ٖ ضؼ٤ٔ٤ِط٤ٖ أعِٞخٌَُ  ( ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس16كوذ ضٌٕٞ ٖٓ  )جُطؼ٢ٔ٤ِ 

جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س  جشخطرحسجلإده٤وس ٝهذ ؾشش  (90) جُطؼ٤ٔ٤ِس قذزجُٞجلأعرٞع , صٖٓ 

ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س  ٝهحػحش جُذسجعس ِٓؼد ًشز جُوذُِّطلاخ ٓغ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ 

 جلإًطؾحف ٢عِٞذلأ جٕ:  جلإعط٘طحؾحش أْٛٓح أ / ؾحٓؼس جٌُٞكس جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس

جُٜٔحسجش  ٝضؼِْ ذؼل ٣ؿحذ٢جلإجُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ جغشج كحػلا ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش 

 ٣ؿحذ٢جلإطأغ٤ش ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جُ ٗلظ ٤ٖعِٞذُلأ جٕ . ُِطلاخ ٌشز جُوذّذ س٤جلأعحع

 ئعطخذجّجُطٞف٤حش  أْٛ ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ. ٖٝٓ س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش 
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 هوالباب الأ

 يتْ :أِىوكدوة البحح و 1 – 1

ضؼذ ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ ػ٤ِٔس ٓ٘ظٔس ٝٓطغِغِس ضكط١ٞ ػ٘حفش ٓطشجذطس ٓغ 

ضطْ ٛزٙ جُؼ٤ِٔس دٕٝ ٛزٙ جُؼ٘حفش ٝجُط٢ ضطٔػَ ذحُطحُد  إٔذؼنٜح جُرؼل ٝلا ٣ٌٖٔ 

ٝجُٔذسط ٝجُٜٔ٘ؽ , ٝك٢ جُٔوحذَ كوذ كشمص ٓططِرحش ٗؿحـ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓططِرح 

ك٢  ٣ؿحذ٢جلإ٤طٜح ٝدٝسٛح أٛٔجُطذس٣ظ ٝٓذٟ  أعح٤ُدق٣ٞ٤ح ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ جلا ٝٛٞ 

ٖٓ ذ٤ٖ جُؼذ٣ذ  جلأٓػَ عِٞخجُٔخشؾحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝرُي ٖٓ خلاٍ جخط٤حس جُٔذسط ُلأ

ذٔٞجفلحش ض٤ٔض ذؼنٜح ػٖ جُرؼل  ٗٞجعٜٓ٘ح ٝجُز١ ٣طقق ًَ ٗٞع ٖٓ ضِي جلأ

جُٔذسط جُ٘حؾف ٛٞ ٖٓ ٣خطحس  ٕأجُذسجعحش ٝجُخرشجش جُطؼ٤ٔ٤ِس  أغرطص, ٝ ج٥خش

غد ٜٓ٘ح , ٝجُز١ ٣شجٙ ٓلاتٔح ُطِرطٚ ٢ً ضغ٤ش جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝكوح ُٔح ٛٞ ٗجلأ

ػٖ هش٣ن ٓشجػحز جُٔحدز جُؼ٤ِٔس جُٔؼطحز ٝجُطحُد جُٔطِو٢ ٝجُؿٞ ٓخطو ُٜح 

ٓلح٤ْٛ ػ٤ِٔس  ٕأٖٓ جُٔغِٔحش جُؼ٤ِٔس ٝجُطشذ٣ٞس  ٕأ, ًٔح جُطذس٣غ٢ دجخَ جُٔكحمشز 

جُذسجعحش ٝجُركٞظ جُؼ٤ِٔس  ئ٠ُجُطؼِْ ضؼذ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ ضخنغ ٝذحعطٔشجس 

ٜح أهِٛح كحػ٤ِس ٝأًػشٖٝٓ جُطِرس ضأغ٤شج  جتنهشخ جُطشأ ئ٠ُُـشك جُٞفٍٞ 

 أٜٗٔحجُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ ق٤ع  جلإًطؾحف ٢أعِٞذ عح٤ُدجلأفؼٞذحش ٖٝٓ ٛزٙ 

جٕؼ٣   ُٜح جُذٝس جُلحػَ ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُلٌش جُطذس٣غ٢ ٗكٞ  حٕجُكذ٣ػس جُط٢ ً عح٤ُدجلأٖٓ  ذ 

ح ك٢ ػ٤ِٔط٢ أعحع٤جُطحُد ٓكٞسج ضؼطرش  عح٤ُدجلأٛزٙ  ٕأق٤ع  جلإذذجعجُطؿذ٣ذ ٝ

ٜح ض٢ٔ٘ جُطل٤ٌش جُؼ٢ِٔ ُذٟ جُطلاخ ػٖ هش٣ن ض٤ٜثس ٗاٝجُطؼ٤ِْ ًٝزُي كجُطؼِْ 

 جُطؼِْ جعطٔشجس٣س جُٔٞجهق جُؼ٤ِٔس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُلٌش٣س ٝجُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ٝضإًذ

ذٟ جُطلاخ ُ جُ٘لغ٤س جُػوس ذر٘حء ٜح ضٜطْٗأًٔح   جُطؼِْ ٗكٞ جُطلاخ ٝدجكؼ٤س جُزجض٢

ضض٣ذ ٗؾحه جُطِرس ٝقٔحعْٜ ضؿحٙ جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ ,  حأ٣نؿحص ٝجُططٞس, ٝٗٝجُؾؼٞس ذحلإ

 ض٣ذ ٖٓ ُذٟ جُطحُد ٝجُز١ ٣ ٣ؿحذ٢جلإ ك٢ ٤ًل٤س ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش ح٤طٜأٛٔضٌٖٔ ًٔح ٝ

ٖٓ هرَ جُطحُد ٣غحػذ ك٢ ضط٣ٞش  ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش  ئعطخذجّ ٕئؼِْ , جُطكحػ٤ِس ػ٤ِٔس 

دجتٜح ٣٘طؽ أفشجس ػ٠ِ ز ٝجلإجُٜٔحس ٕأذحػطرحس ؿحـ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٗئجُٜٔحس١ ٝ دجءجلأ
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ٛٞ  ٚٗأٛزٙ جُٜٔحسز ذؾٌِٜح جُغ٤ِْ ػٞمح ػٖ  دجءٛٞ جُوحتذ لأ ٣ؼذ   ئ٣ؿحذ٢ٖٓ ضل٤ٌش 

ٛٞ قق٤ِس ضل٤ٌشٙ كٔط٠  جلإٗغحٕك٢ ًَ جُٔغط٣ٞحش ذحػطرحس  جلإٗغحٕجُٔغ٤ش ُ٘ؿحقحش 

ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ  ٕأ, ٝس ئ٣ؿحذ٤ٓط٠ ٓح جٓطِي ٗطحتؽ  ٣ؿحذ٢جلإ٣ٔطِي رُي جُطل٤ٌش  حٕٓح ً

 ؿحـ ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ ٖٝٓ غْٗئك٢  غحْٛص ضإدٟ ذؾٌَ ع٤ِْ كرحُطح٢ُ عٞف ضحًِٗٔح ً

 . جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس أٛذجفضكو٤ن 

ضؼذ ًشز جُوذّ ٖٓ جلأُؼحخ جُلشه٤س جُٔؾٞهس ٝجُٔكررس ُؿ٤ٔغ جُلثحش جُؼٔش٣س ٝرُي 

ٝضؾ٣ٞن ٗط٤ؿس ُططٞس ُٔح ضطٔطغ ذٚ ٛزٙ جُِؼرس ٖٓ ؽؼر٤س ٝٓح ضكِٔٚ ٖٓ أغحسز ٝعشػس 

ح  ػح٤ُح ُِٜٔحسجش حٗٓغطٟٞ جُلاػر٤ٖ ذذ٤ٗح  ٜٝٓحس٣ح  ٝخطط٤ح  ٝٗلغ٤ح , ئر ضططِد ئضو

جُلشد٣س ٖٓ ؾٜس ٝض٘غ٤ن جُؼَٔ ٓغ أػنحء جُلش٣ن جُٞجقذ ٖٓ ؾٜس أخشٟ ,  س٤جلأعحع

و٤حّ ذأذكحظ ٝدسجعحش جُ رحقػ٤ٖ ٝجُٔخطق٤ٖ ك٢ ٛزٙ جُِؼرس ئ٠ُجلأٓش جُز١ دػح جُ

سضوحء ذٔغطٟٞ ضؼ٤ِْ ٜٓحسجز ًشز جُوذّ ُِطِرس ٝخقٞفح ك٢ ٖ أؾَ جلإٓغطل٤نس ٓ

ػذجد ؾ٤َ ئذكحظ ٖٓ ذٚ ٛزٙ جلأ غح٤ًِْٛحش جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ٝرُي ُٔح ض

عٜحٜٓح ذطط٣ٞش جُكذ٣ػس لإ عح٤ُدجلأٝكن  س٤جلأعحعٝجػذ ٣وّٞ ذطذس٣ظ جُٜٔحسجش 

 جُِؼرس.

٤س جُركع جُكح٢ُ ٖٓ خلاٍ ضغ٤ِو جُنٞء ػ٠ِ أٖٛٔ خلاٍ ٓح ضوذّ , ضطنف ٓ

جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ  جلإًطؾحف ٢أعِٞذضؼ٤ٔ٤ِس قذ٣ػس ٝٓط٘ٞػس ٓطٔػِس ذ أعح٤ُد ئعطخذجّ

جُط٢ ضؼط٢ ُِطحُد دٝسج كحػلا ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ  عح٤ُدجلأجُٔٞؾٚ ٢ٛٝ  ٖٓ 

 س٤جلأعحع ٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش  ُط٤ٔ٘س ٜٓ٘ؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ئعطخذجّ خلاٍ

 . ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ

 وػهمة البحح : 2 – 1

ٝؾذ جُرحقع ذؼل جُقؼٞذحش جُط٢ ؽٌِص ػورحش جٓحّ ضطٞس ٓغط٣ٞحش جُطِرس 

ٖٓ خلاٍ جُٔوحذلاش ك٢ جدجتْٜ ػ٘ذ ضؼِْٜٔ ذؼل جُٜٔحسجش جلاعحع٤س ذٌشز جُوذّ ٝ

جُؾخق٤س ٓغ جُطذس٣غ٤٤ٖ ٝجُخرشجء ٝجُٔخطق٤ٖ ك٢ ضؼِْ ٜٓحسجش ًشز جُوذّ ٝهشجتن 

ٓؼ٤٘س ٣ٌٕٞ  عح٤ُدجُٔذسط لأ ئعطخذجّػذز ٜٓ٘ح  أعرحخ ئ٠ُضذس٣غٜح , هذ ٣ؼٞد رُي 

ك٤ٜح ٛٞ جُٔغإٍٝ ٗٞػح ٓح ػٖ ؿحُر٤س ضلحف٤َ جُذسط خلاٍ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ٝٓح ٣وحذَ 
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ٝٛٞ ٌٖٓٔ ٓؾٌِس  جُذٝس ُِٔطؼِْ ك٢ ضكغ٤ٖ ٓغطٞجٙ جُٜٔحس١ حءئػطرُي ٖٓ هِس 

 جُركع .

ضؼط٢ دٝسج  جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ( جلإًطؾحف ٢أعِٞذ) ضذس٣ظ أعح٤ُددسجعس 

ضؼِْ ٝ ٣ؿحذ٢جلإض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  غ٤شٛح ك٢أس جُطؼشف ػ٠ِ ضكحًُٝرش ُِٔطؼِْ ٖٝٓ غْ ٓأ

٠ُ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ُٝطلاخ جُٔشقِس جلأ ذٌشز جُوذّ س٤جلأعحعذؼل جُٜٔحسجش 

 ٝػِّٞ جُش٣حمس ك٢ ؾحٓؼس جٌُٞكس .

 البحح: أِداف 3 – 1

 :ئ٣٠ُٜذف جُركع جُكح٢ُ 

ك٢  ُطلاخ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ٣ؿحذ٢جلإػذجد ٓو٤حط جُطل٤ٌش ئ -1

 . ؾحٓؼس جٌُٞكس

ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  (ٝؽرٚ جُٔٞؾٚجُٔٞؾٚ ) جلإًطؾحف ٢أعِٞذغ٤ش أجُطؼشف ػ٠ِ ض -2

٤ًِس  ٠ُ ك٢ٝجُٔشقِس جلأ طلاخذٌشز جُوذّ ُ س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش  ٣ؿحذ٢جلإ

 .ك٢ ؾحٓؼس جٌُٞكس رذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمسجُطشذ٤س جُ

ك٢ جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف ٢أعِٞذ غ٤ش ٓح ذ٤ٖأ  جكن٤ِس جُطجُطؼشف ػ٠ِ  -3

 ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ . س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش  ٣ؿحذ٢جلإض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش 

 فسوض البحح: 4 – 1
)جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٜٚ( ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  جلإًطؾحف ٢عِٞذلأ ئ٣ؿحذ٢ضحغ٤ش  ٝؾٞد -1

 . ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ س٤جلأعحعٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش  ٣ؿحذ٢جلإ

ٝضؼِْ  ٣ؿحذ٢جلإك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  ضأغ٤شج   أكنَؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞخ -2

 . ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ س٤جلأعحعذؼل جُٜٔحسجش 
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 لدالات البحح: 5 – 1
جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ ٠ُ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ٝهلاخ جُٔشقِس جلأ المجاه البػسي: 1 – 5 – 1

 (. 2015 – 2014)  / ؾحٓؼس جٌُٞكس ُِؼحّ جُذسجع٢جُش٣حمس
 . 25/7/2015ُٝـح٣س   20/1/2015 ٖٓ ي :اٌالمجاه الصو 2 – 5 – 1

جُرذ٤ٗس ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س  ٝهحػحش جُذسجعس ِٓؼد ًشز جُوذّ ي :اٌالمجاه المه 3 – 5 – 1

 / ؾحٓؼس جٌُٞكس. ٝػِّٞ  جُش٣حمس

 في البحح: خدوةالمصطمحات المطت 6 – 1
 : الإنتػاف أضموب – 1

جُٔخضٝٗس ُذ٣ٚ ٝض٤٤ٌلٜح ٛٞ ػ٤ِٔس ضل٤ٌش ضططِد ٖٓ جُلشد ئػحدز ض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش 

 .(1)ذؾٌَ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ سؤ٣س ػلاهحش ؾذ٣ذز ُْ ضٌٖ ٓؼشٝكس ُذ٣ٚ ٖٓ هرَ

 المودْ: الإنتػاف - 2
ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُؼلاهس  جلإًطؾحفجُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ جؽـحٍ جُٔطؼِْ ك٢ ػ٤ِٔس  عِٞخ"جلأ

جُٔٞؾٚ ٖٓ هرَ جُٔذسط  عثِسٝجُط٢ ٖٓ خلاُٜح ضوٞد جلأجُطحُد جُٔذسط ٝجُ٘حؽثس ذ٤ٖ 

ٜح جُٔطؼِْ ذٔح ٣طلاتْ ٓغ ٛزٙ عطؿحذحش جُقك٤كس جُط٢ ٣وّٞ ذجلإ ئ٠ُُِطٞفَ 

 .(2)"عثِسجلأ

 غبْ المودْ:  الإنتػاف أضموب – 3
ٝك٤ٚ ٣وذّ جُٔؼِْ جُٔؾٌِس ُِٔطؼ٤ِٖٔ ٝٓؼٜح ذؼل جُطٞؾ٤ٜحش جُؼحٓس ذك٤ع لا ٣و٤ذٙ "

 . (3)"ٝلا ٣كشٓٚ ٖٓ كشؿ جُ٘ؾحه جُؼ٢ِٔ ٝجُؼو٢ِ

 :يجاابيالإالتفهير  – 4
"ٗؾحه ػو٢ِ ٣غطخذّ جلإدسجى ٝجُطقٞس ٝجُطزًش ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُطحهس جُز٤٘ٛس ُكَ 

ضقشكح  ٓؼ٤٘ح  ٓو٤ذج   ك٤ٜح جُؿذ٣ذز ٝجُط٢ ٣ططِد أٝجُٔؾٌلاش ٝٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٔؼوذز 

ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ٓٞجهق  أٝذحُظشٝف جُٔك٤طس ٝجُؼلاهحش جُٔٞؾٞدز ذ٤ٖ أؾضجء ٛزج جُٔٞهق 

 .(4)أخشٟ عحذوس ٖٓ ضؿحسخ جُؾخـ جُٔحم٤س"

 

 

                                                 

 . 33،ص1997، القاىرة ، عالم الكتب ،  3، ط وطرؽ التدريساتجاىات حديثة في المناىج . كوثر كوجاؾ  (1)
 . 337، ص 1991. )ترجمة( جماؿ صالح )واخروف( ، بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  تدريس التربية الرياضية موستن : (3)

 .99ص، 3212اربيل، مطبعة منارة،، الرياضيةالاتجاىات الحديثة في تدريس التربية سعيد صالح حمد أمين :  ومحمود داود الربيعي  (3)
 .87، ص 1979 ،، الكويت ، دار العلم  3، ط علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات  :  (4)
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 ياٌالباب الج

 الدزاضات الٍظسية والدزاضات الطابكة - 2

 الدزاضات الٍظسية 1 - 2

 التدزيطية ضالي الأ 1 - 1 - 2

 التدزيظ أضالي  أٌواع  1 - 1 - 1 - 2

  لإنتػافضموب ااالتعمي ب  2 - 1 - 2

  لإنتػافضموب اااضتراتيذية التعمي ب 1 - 2 - 1 - 2

 لإنتػافضموب ااالتعمي ب أِداف 2 - 2 - 1 - 2

 الإنتػاف اضموبخصائص  3 - 2 - 1 - 2

 لإنتػافضموب ااية التعمي بأِى 4 - 2 - 1 - 2

 لإنتػافضموب اافي التعمي ب والمتعمي دوز المعمي 5 - 2 - 1 - 2

 الإنتػاف اضالي  أٌواع 6 - 2 - 1 - 2

 وفّوً التفهير  3 - 1 - 2

  يجاابيالإالتفهير  1 - 3 - 1 - 2

 يجاابيالإالتفهير  أٌواع 2 - 3 - 1 - 2

 في نسة الكدً ةيالأضاضالمّازات  4 - 1 - 2
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 ة الهسةوٍاول 1- 4 - 1 - 2

 دحسدة الهسة 2 - 4 - 1 - 2

 الهسة  اخماد 3  - 4 - 1 - 2

 الطابكةالدزاضات  2 - 2

 (2012) نسً عبد الحطين دياددزاضة أ 1 - 2 - 2

 (2012) زعد عبد الاوير فٍذاُدزاضة  2 - 2 - 2 

 (2014) دزاضة حاشً عمي غاشي الخالدي 3 - 2 - 2

 وٍاقػة الدزاضات الطابكة 3 - 2
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 الدزاضات الٍظسية والدزاضات الطابكة - 2

 الدزاضات الٍظسية 1 - 2

 التدزيطية ضالي الأ 1 - 1 - 2

 أغ٘للحءٍ ذٜللح جُٔؼِللْ هش٣وللس جُطللذس٣ظ ٝحٛللٞ ج٤ٌُل٤للس جُطلل٢ ٣ط٘لل جُطللذس٣ظ أعللِٞخ ٕئ

جُلز١ ٣طرؼلٚ جُٔؼِلْ كل٢ ض٘ل٤لز هش٣ولس جُطلذس٣ظ  علِٞخٛلٞ جلأ أٝه٤حٓٚ ذؼ٤ِٔس جُطلذس٣ظ, 

, ٖٝٓ غْ ٣لشضرو جُطش٣وس ٗلغٜحذقٞسز ض٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ جُز٣ٖ ٣غطخذٕٓٞ 

 .(1)جُؾخق٤س ُِٔؼِْ ذحُخقحتـس أعحع٤ذقٞسز 

آخللش, ػِلل٠  ئُلل٠هللذ ٣خطِللق ٓللٖ ٓؼِللْ  جُطللذس٣ظ أعللِٞخ ٕأٝٓلللحد ٛللزج جُطؼش٣للق 

جُٔؼِللْ )ط( ٣غللطخذّ  جٕ٘للح ٗؿللذ جٗ, ٓػللحٍ رُللي ٗلغللٜح ْٜ ُِطش٣وللسئعللطخذجٓجُللشؿْ ٓللٖ 

هش٣ولس جُٔكحملشز ٝٓلغ رُلي هلذ  أ٣نلحجُٔؼِلْ )ؿ( ٣غلطخذّ  جٕهش٣وس جُٔكحملشز, ٝ

ضِلي جُلللشٝم  جٕٝٛلزج ٣ؼ٘ل٢  ,ٗؿلذ كشٝهلح  دجُلس كل٢ ٓغللط٣ٞحش ضكقل٤َ هِرلس ًللا ٓللْٜ٘ 

هش٣وللس  ئُلل٠جُطللذس٣ظ جُللز١ ٣طرؼللٚ جُٔؼِللْ, ٝلا ض٘غللد  أعللِٞخ ئُلل٠ض٘غللد  ج٣ٌٕٔللٖ 

 هلشم جُطلذس٣ظ ُٜلح خقحتقلٜح ٝخطٞجضٜلح جُٔكلذدز ٝجُٔطللن جٕجُطذس٣ظ ػ٠ِ جػطرحس 

 .(2)ػ٤ِٜح

س ذحُقلللللحش أعحعلللل٣٤للللشضرو ذقللللٞسز  جُطللللذس٣ظ أعللللِٞخ جٕٝهللللذ عللللرن جُوللللٍٞ 

َ ظلض جُطلذس٣ظ أعلِٞخ هر٤ؼلس حٕٝذحُطلح٢ُ كل جُؾخقل٤س ُِٔؼِلْ,ٝجُغٔحش  ٝجُخقحتـ

ٓشٛٞٗس ذحُٔؼِْ جُلشد ٝذؾخق٤طٚ ٝرجض٤طٚ ٝذلحُطؼر٤شجش جُِـ٣ٞلس, ٝجُكشًلحش جُؿغل٤ٔس, 

لؼللحلاش, ٝٗـٔللس جُقللٞش, ٝٓخللحسؼ جُكللشٝف, ٝجلإؽللحسجش ٗٝضؼر٤للشجش جُٞؾللٚ , ٝجلإ

جُطل٢ ٣ط٤ٔلض ذٜلح  جُؾخقل٤س جُلشد٣لس ٝجلإ٣ٔحءجش, ٝؿ٤شٛح, ُطٔػَ ك٢ ؾٞٛشٛح جُقللحش

                                                 

ـ ، 3223 ،38عدد، المملكة العربية السعودية ، مجلة ملتقى التربية والتعليم،  المدرس واساليب التدريسصالح عبد السميع: (1)
 .119ص

دار الوفاء لدنيا ،  ، الاسكندرية 1، ط طرؽ واساليب التدريس في التربية البدنية والرياضيةنواؿ ابراىيم شلتوت ، محسن محمد حمص: (3)
 .7ـ ، ص3228لنشر ، الطباعة وا
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جُطللذس٣ظ جُللز١ ٣غللطخذٓٚ  أعللِٞخجُٔؼِللْ ػللٖ ؿ٤للشٙ ٓللٖ جُٔؼِٔلل٤ٖ, ٝٝكوللح  ُٜللح ٣ط٤ٔللض 

 .(1)ٔحهٚجٗٝضطكذد هر٤ؼطٚ ٝ

ضؼلذ٣َ علِٞى جُٔطؼِٔل٤ٖ ٗط٤ؿلس  ئُل٠جُطذس٣ظ "ٗؾحه ٓخطو ٓٞؾٜح  أعِٞخ٣ٝؼذ 

خلشجؼ جُلذسط ٓلٖ ئٚ عِٞى جُٔلذسط كل٢ ٗأقٔذ ٓحٛش "ذأ٣ٝؼشكٚ (2)ُِخرشز ٝجُطؿش٣د"

 .(3)ؾٜذ ٌٖٓٔ" أهَفٞسز ٝ ذأذغوجُطحُد  ئ٠ُؾَ ضٞف٤َ جُٔؼِٞٓحش أ

 حشحٗلجلإ٣ٌٓلٞكش ٓؿٔٞػلس ٓلٖ  جٕٓلٖ  ؼِل٢ٌُْ ضل٘ؿف ػ٤ِٔلس جُطلذس٣ظ كللا ذلذ ُِٔ

٣طأًذ ٖٓ فللاق٤س  جٕٚ ٝػ٤ِٚ أٛذجك ئ٠ُٓؼ٤٘س ُِٞفٍٞ  أعح٤ُدٝجُٞعحتَ ٣ٝغطخذٜٓح ذ

 أعلح٤ُد ؼِلْجُط٢ ٣غؼ٠ ج٤ُٜح , كوذ ٣غلطخذّ جُٔ ٛذجفذحلأ جسضرحهٜحٝٓذٟ  عح٤ُدجلأٛزٙ 

٣طٞهق ػ٠ِ ٓؿٔٞػلس ٓلٖ  عِٞخجخط٤حسٙ ُ٘ٞع جلأ جٕٓطؼذدز ك٢ ػشك جُٔؼِٞٓحش جلا 

 : (4)جُٔطـ٤شجش ٢ٛ

 جُٔ٘ؾٞدز . ٛذجفُلأ عِٞخٓلاتٔس جلأ -1
 ُٔغط٣ٞحش ٗٔٞ جُطِرس . عِٞخٓلاتٔس جلأ -2
 حش جُٔطٞكشز. حُٗلإٌٓ عِٞخٓلاتٔس جلأ -3
 ُٔكطٟٞ ٓحدز جُذسط . عِٞخٓلاتٔس جلأ -4
 جُطؼ٤ِْ . ئ٠ُ ؼِْٗظشز جُٔ -5

 

 

 

 

                                                 

  .135ـ ، ص3226، أربد ، عالم الكتب الحديث ،  1، ط طرائق واساليب التدريس المعاصرةمحمود داود الربيعي: (1)

مكتبة  الاردف ، ، 1، ط التربية الرياضية الفاعلة وطلبة كليات التربيةمحمد سلماف فياض الخزاعلة ، وصفي محمد فرحاف الخزاعلة: (3)
 .  135ـ ، ص3229لمجتمع العربي للنشر والتوزيع ، ا

ـ، 3227لقاىرة ، دار الفكر العربي ، ، ا 1، ط التدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقاحمد ماىر،انور حسن واخروف: (3)
 .113ص

 .134،  ص ذكرهمصدر سبق محمود داود الربيعي :  (4)
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 (1)التدزيظ  أضالي  أٌواع 1 - 1 - 1 - 2

جُطذس٣ظ,  أعح٤ُد أ٣نحهشم جُطذس٣ظ ضط٘ٞع ٣د ٝجُطذس جعطشجض٤ؿ٤حشًٔح ضط٘ٞع 

 كٜ٘حى :

 المباغسة التدزيظ أضالي لا: أو

١ جُطللذس٣ظ جُللز أعللح٤ُدرُللي جُ٘للٞع ٓللٖ ٚ حٗللجُطللذس٣ظ جُٔرحؽللش ذ أعللِٞخ٣ؼللشف 

ذ ٝٗول طحُلدٝٛلٞ ٣ولّٞ ذطٞؾ٤لٚ ػٔلَ جُٝأكٌحس جُٔؼِْ جُزجض٤س )جُخحفس(  آسجء٣طٌٕٞ ٖٓ 

جُٔؼِللْ ُِغللِطس دجخللَ  ئعللطخذجّجُطلل٢ ضرللشص  عللح٤ُدجلأٓللٖ  عللِٞخعللًِٞٚ, ٣ٝؼللذ ٛللزج جلأ

طِرللس ضض٣ٝللذ جُ ئُلل٣٠غللؼ٠  عللِٞخجُٔؼِللْ كلل٢ ٛللزج جلأ جٕق٤للع ٗؿللذ  ,٢جُذسجعلل جُلقللَ

ٓ٘حعللرس, ًٔللح ٣وللّٞ ذطولل٣ْٞ ٓغللط٣ٞحش  جٛللحٝجُٜٔللحسجش جُطؼ٤ٔ٤ِللس جُطلل٢ ٣ش ذللحُخرشجش

 طِرللسٓكللذدز ٣غللطٜذف ٜٓ٘للح جُطؼللشف ػِلل٠ ٓللذٟ ضللزًش جُ جشخطرللحسٝكوللح  لإ ضكقلل٤ِْٜ

 ْ.هذٜٓح ُٜ ُِٔؼِٞٓحش جُط٢

 ةالتدزيظ غير المباغس الي أضيا: اٌث

ٓلغ ضؾلؿ٤غ  طِرلسٝأكٌلحس جُ آسجءجُز١ ٣طٔػلَ كل٢ جٓطقلحؿ  عِٞخجلأ ٚح٣ٗؼشف ذ

 .لإؽشجًْٜ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔؼِْ ٝجمف ٖٓ هرَ

 ضٔػ٤ِٜلح, غلْ كلح٣ٍٝ, ٝطِرلسٝٓؾٌلاش جُ آسجءجُطؼشف ػ٠ِ  ئ٠ُجُٔؼِْ ٣غؼ٠  حٕك

ٔؾٌلاش ٝٝمغ جُكٍِٞ جُٔ٘حعلرس ٝجُ سجءجُٔؾحسًس ك٢ دسجعس ٛزٙ ج٥ ئ٠ُ طِرسجُٞ ٣ذػ

وللس قللَ جُٔؾللٌلاش ٝهش٣وللس هش٣ عللِٞخٝٓللٖ جُطللشم جُطلل٢ ٣غللطخذّ ٓؼٜللح ٛللزج جلأ, ُٜللح

 .جلإًطؾحف

 لإنتػافضموب ااالتعمي ب 2 - 1 - 2

جُطلللذس٣ظ جُ٘لللحؾف ػِللل٠ ٝفلللٍٞ جُطللللاخ ئُللل٢ جُٔؼشكلللس رجض٤لللح  ٝئًغلللحذْٜ ٣ؼٔلللَ 

جُٜٔللحسجش جُلاصٓللس ُِٔٔحسعللس جُك٤حض٤للس ٝجًطؾللحف جُكوللحتن ٝضطر٤للن ٓللح ضؼِٔللٞٙ كلل٢ ؾللٞ 

ٓٔلح  جلإذطٌلحسػلٖ جُطؿذ٣لذ ٝ ٝجُركلع دسجع٢ د٣ٔوشجه٢ ٣ط٤ف قش٣س جُٔ٘حهؾس ٝجُكلٞجس,

                                                 

  . 75، ص 1989، الاسكندرية ، منشاة المعارؼ ،  طرؽ التدريس في التربية الرياضيةعفاؼ عبد الكريم:  (1)
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ٓػ٤للش ُِطل٤ٌللش ٝجُطغللحؤٍ ٝجُركللع  أعللِٞخ٣لللشك ػِلل٠ جُٔؼِللْ ضوللذ٣ْ ٓللحدز دسجعلل٤س ذ

قذ٣ػلس ض٘ٔل٢ جٌُِٔلحش ٝجُٜٔلحسجش  أعلح٤ُد, ُٝطكو٤ن رُلي لاذلذ ٓلٖ جخط٤لحس جلإًطؾحفٝ

 عطٌؾحك٤س جلاعطوقحت٤س.ٝض٣ٌٖٞ جُؼوٍٞ جلإ جلإذذجعجُلاصٓس ُِ٘ؾحه ٝ

٣غللحػذ جُطحُللد ػِلل٠  جلإًطؾللحف ٕأ( ػللٖ جُشذ٤ؼلل٢  Tabaٝضللشٟ ٤ِٛللذج ضحذللح ) 

 .(1)ضخض٣ٖ جُٔؼِٞٓحش ذطش٣وس ضؿؼِٚ ٣غطط٤غ جعطشؾحػٜح ذغُٜٞس ٝهص ٓح ٣ؾحء

ٝػشكٚ أقٔذ ٓلحٛش ذل" "ػ٤ِٔلس ضل٤ٌلش ضططِلد ٓلٖ جُللشد ئػلحدز ض٘ظل٤ْ جُٔؼِٞٓلحش 

  ٌ ٓلٖ ذ٣ذز ُْ ضٌلٖ ٓؼشٝكلس ُذ٣لٚ ٘ٚ ٖٓ سؤ٣س ػلاهحش ؾجُٔخضٝٗس ُذ٣ٚ ٝض٤ٌلٜح ذؾٌَ ٣ٔ

علللِٞخ حجُلللطؼِْ ذ ٕأٌُلللٖ جُٜٔلللْ  جلإًطؾلللحف علللِٞخجُطؼش٣للللحش ًػ٤لللشز لأ جٕ،  (2)هرلللَ"

 ئُل٠ؾطس ٓكذدز ضغْٜ ك٢ جُٞفلٍٞ ح٣ٗططِد ه٤حّ ًَ ٖٓ جُٔذسط ٝجُٔطؼِْ ذ لإًطؾحفج

٣ولّٞ جُطحُلد  ذحًطؾلحف جُؼلاهلس جُطل٢ ضلشذو ذل٤ٖ  أ٣نحٝ ,حش جُط٢ ٣طْ ضكو٤وٜح جلإًطؾحك

خللز جُٔشقِللس جُؼٔش٣للس أػللذز جُطلل٢ ٣وللّٞ ػ٤ِٜللح جُكللَ ؽللش٣طس ًطؾللحف جُوحئ أٝجُٔطـ٤للشجش 

 أٝكلا ٣ٌٖٔ ض٤ٌِق ٓطذ٢ٗ جُٔغلطٟٞ جُؼوِل٢  ,ػطرحس ُِٔطؼِْ ٝٓغطٞجٙ جُذسجع٢ ذ٘ظش جلإ

ٝذؼٌغٚ جُٔٞٛلٞخ لا ٣ٌٔلٖ  ,جُذسجع٢ ٤ٌُطؾق هحػذز ػش٣نس ضطغْ ذحُطؼو٤ذ ٝجُطؿش٣ذ 

ُِ٘طلللحتؽ  حلإًطؾلللحفقلللَ ذًِطلللح جُكلللحُط٤ٖ لا ٗكللل٢ ٝ ,ض٤ٌِللللٚ لاًطؾلللحف ػلاهلللس ذغللل٤طس 

٣وق ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؼو٢ِ ٝجُذسجعل٢ ٌُلَ ٓلطؼِْ  ٕأٝذحُطح٢ُ ػ٠ِ جُٔذسط  ,جُٔشؾٞز 

 علطخذجّطللام جُٔ٘حعلرس لإٗٓلْٜ٘ ٗوطلس جلإٝجقذ ٣كذد ذذهس ٌَُ  ٕأك٤غطط٤غ  ,ػ٠ِ قذٙ 

 .(3)ٛزٙ جُطش٣وس

 أٓلحّجُطل٢ ضطل٤ف جُلشفلس  حش جُطذس٣غل٤س جُكذ٣ػلسجلإضؿحٛلجٌُؾل٢ ٖٓ  جلإضؿح٣ٝٙؼذ 

ؾللطس رجض٤للس ٓٞؾٜللس كلل٢ حٗلغللْٜ ػللٖ هش٣للن ه٤للحْٜٓ ذحًٗطؾللحف جُٔؼشكللس ذجُطلللاخ لإ

 جٕٓؾٌلاش ضكطحؼ ئ٢ُ قَ ٝػ٠ِ جُطحُد  أٓحّجُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس ق٤ع ٣ٞمغ جُطحُد 

 ٣خطو ذ٘لغٚ ُكَ ٛزٙ جُٔؾٌلاش ضكص ئسؽحد ٝضٞؾ٤ٚ جُٔؼِْ.

 

                                                 

 . 84ص  ، مصدر سبق ذكره محمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد أمين :  (1)
 . 118، ص  مصدر سبق ذكرهاحمد ماىر أنور حسن ، وآخراف :  (3)
 . 84، ص  مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد أمين :  (3)
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 :(1)لإًطؾحفعِٞخ جحذحُطؼِْ ذ جلإٛطٔحّ أعرحخ ٖٝٓ         
جُؾذ٣ذ جُز١ ٣ؾٜذٙ جُؼقش ذطط٣ٞش جُطؼ٤ِْ ٝذ٘حتٚ ػ٠ِ أعظ ع٤ِٔس ضلاتْ  جلإٛطٔحّ -1

جُٔلآف جُط٢ ٣ط٤ٔض ذٜح ٛزج جُؼقش ٝٓح ضلشمٚ ٛزٙ جُٔلآف ػ٠ِ جُطشذ٤س ٖٓ 

 .جلإًطؾحفجُلؼ٢ِ ذحُطؼِْ ػٖ هش٣ن  جلإٛطٔحّ ئ٠ُٓططِرحش دػص 

 ٣ؿحذ٢جلإجُٔطضج٣ذ ذ٘ؾحه جُطلاخ ك٢ جُٔذجسط ٝجُؿحٓؼحش ٝص٣حدز دٝسْٛ  جلإٛطٔحّ -2

جُٔطرؼس ك٢ ضذس٣ظ ٛزج  عح٤ُدجلأك٢ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ذٔح ك٢ رُي ضكذ٣ذ ٓكطٞجٙ ٝ

لغْٜ ك٢ جُطؼِْ ٣ٝط٤ف جٗػطٔحد ػ٠ِ ٔٚ ٓغ ه٤حّ جُطلاخ ذحُٔرحدأز ٝجلإجُٔكطٟٞ ٝضؼِ

 كشفح  ًر٤شز ُطكو٤ن رُي. حلإًطؾحفجُطؼِْ ذ

 ُِطؼِْ ,٣ػ٤ش قٔحط جُلشد ه١ٞ   ٝقحكض   كطش٣س   سؿرس   جلإًطؾحفجُشؿرس ك٢  ٕئ -3

٣ٞكش جلأغش جُو١ٞ  جلإًطؾحفجُ٘ؿحـ ك٢ ػ٤ِٔس  ج٣ٕٝغطكٞر ػ٠ِ جٛطٔحٓٚ ٤ُٓٝٞٚ ًٔح 

 .جلإًطؾحفجُٔ٘حعد جُز١ ٣ؼضص جُطؼِْ ٣ٝذكغ جُٔطؼِْ ُِٔض٣ذ ٖٓ 

ُِٔطؼِْ ٝجُطكون ٖٓ ٓذٟ كْٜ  ٤س مشٝس٣س ُطوذ٣ْ جُٔكطٟٞجلإًطؾحكجُطش٣وس  ٕئ -4

 جُطحُد ُٚ.

 ( 2) لإنتػافضموب اااضتراتيذية التعمي ب 1 - 2 - 1 - 2

غٞسز ػ٠ِ ٗٔٞرؼ جُطؼ٤ِْ جُؾلشق٢ جُٔرحؽلش , ٝجُولحتْ  جُطؼِْ ك٢ عِٞخ٣ ؼذ ٛزج جلأ

 أعلثِسٙ ذٔكطٞجٛلح ذئخطرلحسذحُٔؼِٞٓلحش جُؿلحٛضز ُكلظٜلح , ٝٓلٖ غلْ  ػ٠ِ ضض٣ٝذ جُٔطؼِْ

ٓرحؽلشز ضول٤ظ جُٔؼِٞٓلحش جُٔخطضٗلس , ُٝل٤ظ جُطـ٤لش كل٢ جُغلِٞى ٝكل٢ هشجتلن س ؾحت٤جٗ

 . جُطل٤ٌش

ضؾلؿ٤غ جُٔلطؼِْ ػِل٠ جُطل٤ٌلش كل٢ ذ٤٘لس  ئُل٠ لإًطؾلحفعلِٞخ جحجُلطؼِْ ذ ٣ٜٝلذف 

ػ٘حفشٛح ذ٘لغٚ , ٓٔح ٣طشضد ػ٤ِٚ ضطل٣ٞش هذسجضلٚ  ٚ لاًطؾحفأٓحٓجُٔغأُس جُٔطشٝقس 

                                                 

ـ، 3227، عماف ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،  1، طسيكلوجية التدريس الصفيعماد عبد الرحيم الزغلوؿ ، شاكر عقلة المحاميد:  (1)
 .94ص

، عماف، مكتبة المجتمع العربي للنشر 1طالتربية العملية الفاعلة بين النظرية والتطبيق، بساـ عمر غانم وخالد محمد ابو شعيرة : ( 2)
 . 349-346، ص 3228والتوزيع، 

http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=18890
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=18890
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=18890
http://www.start-o.net/vb/showthread.php?t=18890
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عطوشجت٢ ٓٔح ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ئصجُلس جلإٓٔحسعس ٜٓحسجش جُطل٤ٌش  ػ٠ِ جُطق٤٘ق ٝضذس٣رٚ ػ٠ِ

   كٜٜٔح. ضؼو٤ذجضٜح ٣ٝغَٜ ػ٤ِٚ

ٓللٖ هرللَ جُؼذ٣للذ ٓللٖ جُؼِٔللحء ٝهللذ جسضللأٟ جُرحقللع  حلإًطؾللحفٝهللذ ػللشف جُللطؼِْ ذ

 ػشمٚ ًحلاض٢:

 نعىمية عكمية : أونطموك  لإنتػافضموب االا : التعسيفات التي تّتي بأو

ػ٤ِٔس ئػحدز "ٚ جٗػ٠ِ  جلإًطؾحفجعِٞخ  Bruner 1961 (1)٣ؼشف ذشٝٗش

 جٕذطش٣وس ضٌٖٔ جُلشد ٖٓ  transformingٝضك٣ِٜٞح  Evidencesض٘ظ٤ْ جلأدُس 

 "ٓح ٛٞ أذؼذ ٖٓ جلأدُس رجضٜح . ئ٣٠ُزٛد 

 ك٢ ٗظش ذشٝٗش ٤ُظ ؽ٤ثح  خحسؾح  ػٖ جُٔطؼِْ ٌُٖٝ  جلإًطؾحف جعِٞخ جٕأ١ 

٣طنٖٔ ئػحدز ض٘ظ٤ْ ُلأكٌحس جُٔؼشٝكس عحذوح  ك٢ رٛ٘ٚ ٢ٌُ ٣ر٠٘  جلإًطؾحفجعِٞخ 

جُٔٞؾٞدز ك٢ رٛ٘ٚ ٝذ٤ٖ جُطؼ٤ِْ جُٔٞؾٞد , ٝك٠  جلأكٌحس٤ٖ ٛزٙ ٤ُحهس ذ أًػشض٘حعوح 

٣طٞع ضل٤ٌشٙ ُٚ ذر٘حتٚ ض٘ظ٤ٔح  ؾذ٣ذج  ٣طلن  جٕجُؿذ٣ذ جُز١ ٣وحذِٚ ٝجُز١ ٣ؿد  ءجُؾ٢

ضطحـ ُٚ كشفس  جٕػ٘ذ جُٔطؼِْ , كلاذذ  جلإًطؾحف ٢ٗ٘ٔ جٕٚ ئرج أسدٗح ج٣ٝٗشٟ  ٓؼٚ .

 -جُو٤حط -: جُٔلاقظس جُطؼِْ ٓػَ أغ٘حءجُطذس٣د ػ٠ِ ٓٔحسعس جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُٔخطِلس 

 جُٞفق . -جلاعط٘طحؼ -جُطلغ٤ش -جُط٘رإ

  :تدزيظ أضموبنىعالجة تعميىية و لإنتػافضموب ااِتىت بإ: التعسيفات التي يااٌث

د جٗلد ٓؼل٤ٖ ٓلٖ ؾٞحٗلضؼذدش جُطؼش٣لحش ك٢ ٛزج جُ٘لٞع ٝسًلض ًلَ ٜٓ٘لح ػِل٠ ؾ

 : ض٢هشم جُطذس٣ظ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥

لا ٣وللذّ ك٤ٜللح ُِٔطؼِٔلل٤ٖ خرللشجش جُللطؼِْ  ز١جُلل عللِٞخجلا ٛللٞ:  جلإًطؾللحف جعللِٞخ

رُلي خرلشجء لغْٜ ٣ٝإًذ حٗٔح ٣رزُٕٞ ؾٜذج  قو٤و٤ح  لاًطغحذٜح ٝجُكقٍٞ ػ٤ِٜح ذجًٗحِٓس ٝ

 ضؼلشك جُٔلحدز ٛلٞ ألا   لإًطؾلحفعلِٞخ جحُِلطؼِْ ذ ٢جلأعحعلجُؾشه  حٕجُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ذ

٣ولللّٞ  أ٣ٝؼ٤لللذ ض٘ظ٤ٜٔللح  جٕكللل٢ ؽللٌِٜح جُٜ٘لللحت٢ ئر ٣٘رـلل٢ ػِللل٠ جُٔللطؼِْ  طحُللدػِلل٠ جُ

                                                 

(1) Bruner, J. S. The act of discovery. Harvard Educational Review, 1961, 31, - 32. 
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 جٕ ئُلل٠ٖ ٣ؾلل٤شٕٝ ٤ٓللٖ جُخرللشجء جُطشذلل٣ٞ ج٥خللشجُللرؼل  ٕأح, كلل٢ قلل٤ٖ ٗللشٟ ذطك٣ِٜٞلل

جُٔللللح٤ْٛ  ئُللل١٠ ٣قلللَ ذٜلللح جُٔطؼِٔلللٕٞ زٛلللٞ جُطش٣لللن جُللل لإًطؾلللحفعلللِٞخ جحجُلللطؼِْ ذ

ٝجُٔ٘حهؾلس جُٔٞؾٜلس جُطل٢ ٣ولّٞ ذٜلح جُٔؼِلْ ٣ٝأخلز جُطلحذغ  عثِسٝجُ٘ظش٣حش ٖٓ خلاٍ جلأ

٣وّٞ جُٔؼِْ ذؼذ رُلي ذقل٤حؿس جُٔللح٤ْٛ جُطل٢ ٝفلَ  جٕجلاعط٘رحه٢ ػ٠ِ  أٝجلاعطوشجت٢ 

,  جلإًطؾللحفئ٤ُٜللح جُطحُللد فلل٤حؿس فللك٤كس, كٜٔٔللس جُٔؼِللْ ٛ٘للح ضٞؾ٤للٚ جُطحُللد ٗكللٞ 

ٓللٖ فللكس ٛللزٙ  ك٤لللشك جُلللشٝك ٣ٝنللغ خطللس جُطؿللحسخ جُطلل٢ ضٌٔ٘للٚ ٓللٖ جُطكوللن

 .(1)طٞهق ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جُٔؼِْ دجخَ جُققٓغ آخش٣ٖ ٝٛزج ٣ أٝجُلشٝك ذٔلشدٙ 

جٌُؾللل٤س )جلاعطوقللحت٤س( كلل٢  عللح٤ُدجلا جٕٝٓللٖ خلللاٍ جُٔلللح٤ْٛ جُغللحذوس ٣طنللف 

جُط٢ ضغحػذ جُطللاخ  جلأٗؾطس اعطخذجّجُٔلاقظس جُؼ٤ِٔس ذ ئعطخذجّجُطذس٣ظ ضؼطٔذ ػ٠ِ 

طل٤ف ُِطِرلس جُلشفلس علِٞخ ٣جلا جلغلْٜ ٝٛلزجٗجُٔؼشكلس ٓلٖ ضِولحء  ئ٣٠ُطٞفِٞج  جٕػ٠ِ 

ٝٛلل٠ ضنللغ جُٔللطؼِْ كلل٢ ٓٞهللق  لغللْٜحٗذُِطل٤ٌللش جُٔغللطوَ ُِٝكقللٍٞ ػِلل٠ جُٔؼشكللس 

قلَ  ئُل٠جُٔطؼِٔل٤ٖ ٓؾلٌلاش ضكطلحؼ  أٓلحّجُٔؼِْ ٣نلغ  جٕجٌُٔطؾق ٤ُٝظ جُٔ٘لز ق٤ع 

 ؾططْٜ جُؼو٤ِس. جٗلغْٜ ُكِٜح ٖٓ خلاٍ ح٣ٗخططٞج ذ جٕٝػ٤ِْٜ 

عطٌؾلللحك٢ كللل٢ جُطلللذس٣ظ ٓلللٖ خللللاٍ ئػلللذجد دسٝط جُ٘ؾلللحه جلإ ئعلللطخذج٣ٌّٝٔلللٖ 

٣ٌطؾلق ٣ٝطٞفلَ ُِٔؼشكلس ٓلٖ خللاٍ جُؼ٤ِٔلحش  جٕٓخططس ذطش٣وس ضٌٖٔ جُطحُد ٓلٖ 

ضلغل٤ش جُ٘طلحتؽ, ق٤لع ٣لطْ  -جُططر٤لن -جُط٘رلإ -جلاعلط٘طحؼ -: جُٔلاقظس جُؼو٤ِس جُط٢ ضؾَٔ

قَ جُٔؾٌِس ٓٞمغ  ئ٠ُطل٤ٌش ٓٞؾٚ ؼِْ ُذٟ جُذجسط ٤ُقرف عِٞى جُطٔحء ػ٤ِٔحش جُجٗ

 جٕ, ٝذؼذ ٛلزٙ جُٔشقِلس ٣ٌلٕٞ جُطحُلد هلحدسج  ػِل٠  حلإًطؾحفجُذسجعس ٝٛٞ ٓح ٣ؼشف ذ

ٓلغ جُؼ٤ِٔلحش جُؼو٤ِلس ذحلإملحكس ُِطؿش٣لد  ح  رلح٣ٌٕٗٞ جُطٞؾ٤ٚ ٖٓ دجخَ ٗلغٚ ك٤غطخذّ ؾ

 ٝٛٞ ٓح ٣ؼشف ذحلاعطوقحء .

                                                 

 . 131ـ ، ص3225، القاىرة ، عالم الكتب ،  التدريس نماذجو ومهاراتوكماؿ عبد الحميد زيتوف:  (1)
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ٓلٖ ٓؿٔٞػلس  لإًطؾلحفعلِٞخ جحجُلطؼِْ ذغلطخذّ كل٢ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِلس جُطل٢ ض  ضطٌٕٞ      

 Jacobson Eggen, Kauchak ٓلٖ ٜٓلحسجش جُطل٤ٌلش جُطلل٢ هحٓلص ذطقل٤٘لٜح 

Dulancy(1)(1985: ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ ) 

ٝضؾَٔ :  Essential Cognitive process س٤جلأعحعجُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س  -1

 عطذلاٍ .جلإ -عطوشجءجلإ -كشك جُلشٝك -جُطؼ٤ْٔ -عط٘طحؼجلا -جُٔوحسٗس -جُٔلاقظس

ٝضؾَٔ قَ جُٔؾٌلاش :  Higher order cognitiveجُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س جُؼ٤ِح  -2

 . ١جلإذطٌحسجُطل٤ٌش جُ٘وذ١ ٝجُطل٤ٌش  -ئفذجس جلأقٌحّ

جُطل٤ٌش ٖٓ  ػٖ : ٠ٛٝ ػرحسز Meta cognitiveٓح ٝسجء جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س  -3

 أؾَ جُطل٤ٌش. 

 :(2)لإنتػافضموب ااالتعمي ب أِداف 2 - 2 - 1 - 2

 :عاوة أِدافلا: أو

 س ٛل٢:أعحعل٤ذلأسذغ ٗولحه  لإًطؾلحفعِٞخ جحجُؼحٓس ُِطؼِْ ذ ٛذجف٣ٌٖٔ ئؾٔحٍ جلأ

جُطِرلس ػِل٠ ص٣لحدز هلذسجضْٜ ػِل٠ ضك٤ِلَ ٝضش٤ًلد ٝضول٣ْٞ  جلإًطؾحفضغحػذ دسٝط  -1

 ٤س.ٗجُٔؼِٞٓحش ذطش٣وس ػولا

 جلأٗؾطسذؼل جُطشم ٝ جلإًطؾحفذٓحؾْٜ ك٢ دسٝط ج٣ٗطؼِْ جُطِرس ٖٓ خلاٍ  -2

 لغْٜ.حٗؾذ٣ذز ذ أؽ٤حء جُنشٝس٣س ٌُِؾق ػٖ

 ض٢ٔ٘ ُذٟ جُطِرس جضؿحٛحش ٝجعطشجض٤ؿ٤حش ك٢ قَ جُٔؾٌلاش ٝجُركع. -3

 ئ٠ُجُٜٔحّ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُؾؼٞس ذحُٔطؼس ٝضكو٤ن جُزجش ػ٘ذ جُٞفٍٞ  ئ٠ُج٤َُٔ  -4

 ٓح. جًطؾحف  

                                                 
(1) Jacobson, Eggen & Kauchak, Dulancy. Methods for teaching – A skill approach. Ohio: 

Charles E. Merril Pub. Co., 1985, p. 144. 
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 خاصة: أِدافيا: اٌث

 :أض٢ٜٓ٘ح ٓح ٣

 كشفس ًْٜٞٗ ٣٘ذٓؿٕٞ ذ٘ؾحه جُذسط. جلإًطؾحف٣طٞكش ُذٟ جُطِرس ك٢ دسٝط  -1

ٔحه ٓخطِلس ك٢ جُٔٞجهق جُٔكغٞعس ٝجُٔؿشدز ٝجُكقٍٞ ػ٠ِ جُٔض٣ذ ٖٓ جٗئ٣ؿحد  -2

 جُٔؼِٞٓحش.

ٜح ئعطخذجٓؿ٤ش جُـحٓنس ٝ عثِس٣طؼِْ جُطِرس ف٤حؿس جعطشجض٤ؿ٤حش ئغحسز جلأ -3

 ُِكقٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُٔل٤ذز.

 ئ٠ُٔحء هشم كؼحُس ُِؼَٔ جُؿٔحػ٢ ٝٓؾحسًس جُٔؼِٞٓحش ٝجلاعطٔحع جٗضغحػذ ك٢  -4

 ٣ٖ ٝجلاعطث٘حط ذٜح.ج٥خشأكٌحس 

 أًػشٓؼ٠٘ ػ٘ذْٛ ٝ أًػشضٌٕٞ ُِٜٔحسجش ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُٔرحدب جُط٢ ٣طؼِٜٔح جُطِرس  -5

 جُزجًشز. ك٢ ذوحء  

 ئ٠ُطوحٍ أغشٛح جٗعُٜٞس ك٢  أًػشجُٜٔحسجش جُط٢ ٣طؼِٜٔح جُطِرس ٖٓ ٛزٙ جُطش٣وس  -6

 ؾطس ٝٓٞجهق ضؼِْ ؾذ٣ذز.جٗ

 :(1) الإنتػافاضموب خصائص  3 – 2 - 1 - 2

 ػللٖ ؿ٤للشٙ ٓللٖ ذحُؼذ٣للذ ٓللٖ جُخقللحتـ جُطلل٢ ض٤ٔللضٙ جلإًطؾللحف جعللِٞخط٤ٔللض ٣

 : ج٥ض٢جُطذس٣ظ جُٔخطِلس ٣ٌٖٝٔ ئ٣ؿحصٛح ػ٠ِ جُ٘كٞ  جعح٤ُد

ٚ ٣ٌطؾق جُٔؼِٞٓحش جٗجُٔطؼِْ ق٤ع  ئ٠ُ٘وَ ٓشًض جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ جُٔؼِْ ٣ -1

 ُٜح . ُِٔؼشكس ٤ُٝظ ٓغطِٜي   ٚ ٓ٘طؽ  جٗذ٘لغٚ أ١ 

 ٖٓ ضش٤ًضٙ ػ٠ِ ٓكطٟٞ جُٔحدز جُطؼ٤ٔ٤ِس.  أًػششًض ػ٠ِ جُٔطؼِْ ٣ -2

 ٖٓ ضأ٤ًذٙ ػ٠ِ جُؼشك جُ٘ظش١. أًػشػ٠ِ جُطؿش٣د  عِٞخإًذ ٛزٙ جلا٣ -3

ٖٓ جُطش٤ًض ػ٠ِ  أًػشٝضٞؾ٤ٜٜح"  عثِسشًض ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطغحؤٍ "ف٤حؿس جلأ٣ -4

جُطش٤ًض ػ٠ِ ٤ًل٤س جُطٞفَ ُلإؾحذحش جُقك٤كس  جٕأ١  عثِسٛزٙ جلأ جلإؾحذس ػ٠ِ

 ٤ُٝظ ػ٠ِ جلإؾحذحش جُقك٤كس . عثِسُلأ

                                                 

 .84، ص مصدر سبق ذكره محمود دود الربيعي، سعيد صالح حمد امين: (1)
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رجش  عثِسجُٔلطٞقس ذذلا  ٖٓ جلأ عثِسرجش جلإؾحذحش جُٔطؾؼرس "جلأ عثِسذحلأ جلإٛطٔحّ -5

 جُٔـِوس " . أٝجُٔكذدز  عثِسجلإؾحذحش جُٔو٤ذز جلأ

ٜح ػ٤ِٔس ٓغطٔشز ٝلا ض٘ط٢ٜ ذٔؿشد ضذس٣ظ جٗجُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ  ئ٠ُجُ٘ظش  -6

 طلام ُذسجعحش أخشٟ ضشضرو ذٚ.جًَٗ ٓٞمٞع ٛٞ ٗوطس  جٕٓٞمٞع ٓؼ٤ٖ, ذَ 

 :(0)لإنتػافضموب ااب ية التعميأِى 4 - 2 - 1 - 2

جُٔطؼِْ ك٢ ضؼِْ ٤ًل٤س ضطرغ جُذلاتَ ٝضغؿ٤َ جُ٘طحتؽ ٝذزُي ٣طٌٖٔ  جلإًطؾحف٣غحػذ  -1

 ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔؾٌلاش جُؿذ٣ذز.

جُطل٤ٌش جُٔ٘طو٢  اعطخذجّجعطذلالاش ذ ئ٣٠ُٞكش ُِٔطؼِْ كشفح ػذ٣ذز ُِطٞفَ  -2

 عط٘رحه٢.جلإ أٝعطوشجت٢ عٞجء جلإ

٤س جُؼ٤ِح ًحُطك٤َِ جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش جُؼوِ جلإًطؾحف٣ؾؿغ  -3

 ٝجُطش٤ًد ٝجُطو٣ْٞ.

د جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطخِـ ٖٓ جُطغ٤ِْ ُِـ٤ش ٝجُطرؼ٤س جُطو٤ِذ٣س. -4  ٞ   ٣ؼ
قطلحظ ؾحف جُٔؼِٞٓحش ٓٔح ٣غحػذٙ ػ٠ِ جلإطٚ ك٢ جًطئ٣ؿحذ٣٤كون ٗؾحه جُٔطؼِْ ٝ -5

 ذحُطؼِْ

  .جلإذطٌحسٝ جلإذذجع٣غحػذ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س  -6
ٗكٞ جُطؼِْ ذٔح ٣ٞكشٙ ٖٓ ضؾ٣ٞن ٝئغحسز ٣ؾؼش ذٜح جُٔطؼِْ  ٔطؼ٣ِْض٣ذ ٖٓ دجكؼ٤س جُ -7

 جًطؾحكٚ ُِٔؼِٞٓحش ذ٘لغٚ. أغ٘حء

 :(2)لإنتػافضموب اافي التعمي ب والمتعميدوز المعمي  5 - 2 - 1 - 2

 أٝضكذ٣ذ جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝجُٔرحدب جُط٢ ع٤طْ ضؼِٜٔح ٝهشقٜح ك٢ فٞسز ضغحؤٍ  -1 

 ٓؾٌِس .

 ئػذجد جُٔٞجد جُطؼ٤ٔ٤ِس جُلاصٓس ُط٘ل٤ز جُذسط . -2 

                                                 

 .85فسو ، صالمصدر السابق ن محمود دود الربيعي، سعيد صالح حمد امين: (1)
، الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،  1، ططرؽ التدريس في التربية الرياضية نواؿ ابراىيم شلتوت ، ميرفت علي خفاجة: (3)

 . 93ـ ، ص3227
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كشػ٤س ذك٤ع ض٢ٔ٘ ٜٓحسز كشك جُلشٝك ُذٟ  أعثِسف٤حؿس جُٔؾٌِس ػ٠ِ ٤ٛثس  -3 

 جُٔطؼ٤ِٖٔ .

 ٤س جُط٢ ع٤٘لزٛح جُٔطؼِٕٔٞ .جلإًطؾحكجُطؿحسخ  أٝ جلأٗؾطسضكذ٣ذ  -4 

 ؾذ٣ذز .ضو٣ْٞ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ضطر٤ن ٓح ضؼِٔٞٙ ك٢ ٓٞجهق  -5

يعتبر المتعمم في ىذه الحالة مصدر الفاعمية والنشاط وىو الذي يقوم بالدور  -6
 ولغة سيمة باختصار . ونظام ، الأساسي لذا فعميو أن يدون الملبحظات بدقة ،

أن يحاولوا الإجابة بأنفسيم عن العديد من الأسئمة التي يوجييا المعمم ليم عن  -7
 الموضوع المراد بحثو .

 يوجيون أسئمة لممعمم للبستزادة من معموماتيم السابقة في موضوع البحث . -8

 يشترك المتعممون بالبحث والاكتشاف . -9

يستنتج المتعممون من معموماتيم السابقة حتى يتعرفوا عمى المواقف التي ىم  -11
 بصددىا وكيف يمكنيم التصرف فييا بشكل فعال .

 :الإنتػاف الي أض أٌواع 6 - 2 - 1 - 2

ٔللحه ٗضٞمللف ُ٘للح جلا لإًطؾللحفعللِٞخ جحضٞؾللذ ضوغلل٤ٔحش ٓخطِلللس ٝٓط٘ٞػللس ُِللطؼِْ ذ

 س:ٝحٓك سغلاغ ئ٠ُجُٔخطِلس ُلاًطؾحف ٣ٌٖٝٔ ضوغ٤ٜٔح 
 ػ٠ِ أعحط ٓوذجس جُطٞؾ٤ٚ جُز١ ٣وذٓٚ جُٔؼِْ : جلإًطؾحف أٗٞجع : هوالمحوز الأ

 : Guided discovery (1)المودْ الإنتػافاضموب    -1

د جُٔطؼ٤ِٖٔ ذطؼ٤ِٔحش ضٌلل٢ ُنلٔٝك٤ٚ   ٝ ققلُْٜٞ ػِل٠ خرلشز ه٤ٔلس, ٝرُلي  ح٣ٕض

هللذسجضْٜ جُؼو٤ِللس لاًطؾللحف جُٔلللح٤ْٛ ٝجُٔرللحدب جُؼ٤ِٔللس,  ئعللطخذجّٗؿللحقْٜ كلل٢  حٕنللُٔ

٣ٝٔػلَ  جلإًطؾلحف٣ذسى جُٔطؼِٔلٕٞ جُـلشك ٓلٖ ًلَ خطلٞز ٓلٖ خطلٞجش  ج٣ٕٝؾطشه 

خرللشجش ػ٤ِٔللس ٓرحؽللشز, ِطلللاخ ذططلل٣ٞش ٓؼللشكطْٜ ٓللٖ خلللاٍ ُح ضؼ٤ٔ٤ِللح ٣غللٔف أعللِٞذ

ضوللذّ جُٔؾللٌِس ُِطحُللد  جٕجُٔٞؾللٚ ٣ؿللد ٓشجػللحز  جلإًطؾللحف جعللِٞخ ُِٝطأًللذ ٓللٖ ٗؿللحـ

                                                 

  . 51ـ ، ص1997، الاسكندرية ، منشاة المعارؼ ، المرشد في تدريس التربية الرياضية محمد محسن محمد: (1)
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ٓقللكٞذس ذٌحكللس جُطٞؾ٤ٜللحش جُلاصٓللس ُكِٜللح كلل٢ فللٞسز ضلقلل٤ِ٤س, ٣ٝ٘لللز جُطحُللد ٛللزٙ 

 جُطٞؾ٤ٜحش ذقٞسز آ٤ُس ذؼ٤ذج  ػٖ جُطل٤ٌش ٝجُطقشف. 

ٝجلأؾٜلضز  دٝجشجلأ ئعلطخذج٣ّٝؼذ جُؼَٔ ػ٠ِ ٛزج جُٔغلطٟٞ ٓؿلشد ضلذس٣د ػِل٠ 

جعلِٞخ  جٕحش ٝجُطؼلشف ػِل٠ ٤ًل٤لس جعلطخلاؿ جُ٘طلحتؽ أ١ حٗلٝجُٔٞجد ٝجُطلحػَ ٓغ جُر٤

جُٔٞؾللٚ ٣كللذظ ٓللٖ خلللاٍ ٓٞهللق ضؼ٤ِٔلل٢ ٣كللشؿ ك٤للٚ جُٔؼِللْ ػِلل٠ ضٞؾ٤للٚ  جلإًطؾللحف

 اعلطخذجّضؼ٤ْٔ ظحٛشز ٓؼ٤٘س ذ أٝٓرذأ  أٝٓلّٜٞ  ئ٠ُجُطٞفَ  أًٝطؾحف جلإجُطحُد ٗكٞ 

 ُلؼ٤ِس .٤حضٚ جحٗئٌٓ

جُٔؼِْ ٣وٞد ضل٤ٌش هلاذٚ كل٢ جضؿلحٙ جُٔلٜلّٞ جُٔلشجد جًطؾلحكٚ  جٕٝٓٔح عرن ٣طنف 

ًطؾللحكْٜ جُٔلٜللّٞ جُٔطٞهللغ ٓللْٜ٘ ضؼِٔللٚ , لإ ٢كٜللٞ ٣وللذّ ُٜللْ جُطٞؾ٤للٚ ذذسؾللس ضٌللل ُٝللزُي

جُز١ ٣قَ ئ٤ُلٚ ٣ٌلٕٞ هلذ  جلإًطؾحف ج٣ٌٕٕٝٞ ػ٘قش جُزجض٤س ٝجُٔرحدأز ُِطحُد , ق٤ع 

كشفللس جخط٤للحس  حٕخطللو جُٔللذسط ُِٞفللٍٞ ئ٤ُللٚ خطللٞز ذخطللٞز , ٝذحُطللح٢ُ كلل جٕعللرن 

جُطحُد ُطش٣وس جُٞفٍٞ ُلاًطؾحف جُٔطِٞخ ضٌٕٞ ٓكذدز ُِـح٣س ُٜٝزج ٣ؾلؼش جُطحُلد 

 ذ٘ٞع ٖٓ جُطؾٞم ٝجُشمح .

 المودْ: لإنتػافضموب ااطسيكة التعمي ب إضتخداًخطوات يمهَ لمىعمي إتباعّا في  -

 حش جُط٢ ضشضرو ذؼلاهس ٓح.حٗجُر٤ أ٣ٝؼشك جُٔؼِْ ذؼل جُٔؼِٞٓحش  جٕ -1

٣ٞؾٚ جُٔؼِْ هلاذٚ خطٞز ذخطٞز ُذسجعس ٝككـ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ػشمٜح  جٕ -2

 لإدسجى جُؼلاهس ذ٤ٖ ػ٘حفشٛح. 

 جُؼلاهس جُٔطِٞذس. أ٣ٝٞؾٚ جُٔؼِْ هلاذٚ لاًطؾحف جُوحػذز  جٕ -3

فكس ٓح ضٞفِٞج ئ٤ُٚ ذحُ٘غرس ُكحلاش ٣طكون جُطلاخ ذٔغحػذز جُٔؼِْ ٖٓ  جٕ -4

 أخشٟ ٓٔحغِس.
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 Semi Guided Discovery: (غبْ المودْ )الإزغادي  الإنتػافاضموب  -2

"ٝك٤ٚ ٣وذّ جُٔؼِلْ جُٔؾلٌِس ُِٔطؼِٔل٤ٖ ٝٓؼٜلح ذؼلل جُطٞؾ٤ٜلحش جُؼحٓلس ذك٤لع لا 

٣ٝؼطلل٢ جُٔطؼِٔلل٤ٖ ذؼللل , (1)٣و٤للذٙ ٝلا ٣كشٓللٚ ٓللٖ كللشؿ جُ٘ؾللحه جُؼِٔلل٢ ٝجُؼوِلل٢"

 جلإًطؾللحف٣ٝوطقللش دٝس جُٔؼِللْ ػِلل٠ ٓؿللشد جُٔغللحػذز كلل٢ جُٔلاقظللس ٝ، جُطٞؾ٤ٜللحش

 ٝٝمغ جُخطو جُٔ٘حعرس ُكِٜح ٝٓغحػذز جُٔؼِْ ضٌٕٞ ػٖ ذؼذ ٓػحٍ رُي :

 جٕضغحػذْٛ ػ٠ِ جُطل٤ٌش ك٢ قَ جُٔؾٌِس ذذلا  ٖٓ  أعثِس٣غأٍ جُٔؼِْ جُطلاخ  ٕأ

 ئُل٣٠خرشْٛ ذؾٌَ ٓرحؽش ٓحرج ٣لؼِٕٞ, ٝك٢ ٛزٙ جُطش٣وس ضؼط٠ كشفس ُِٔطؼِْ ٤ُقلَ 

 أٝجًطؾحف ٓؼ٤ٖ دٕٝ ضٞؾ٤ٚ جُٔذسط ُٚ خطلٞز ذخطلٞز ك٤طلحـ ُِٔلطؼِْ كشفلس ُِٔرلحدأز 

 جُطل٤ٌش جُزجض٢ ُِٞفٍٞ ُلاًطؾحف ك٤ؾؼش ذحُشمح ٝجُطؾٞم.

 لإنتػافموب اضاطسيكة التعمي ب إضتخداًخطوات يمهَ لمىعمي إتباعّا في   -
 غبْ المودْ:

حش ح٤ٜ٣ٗة جُٔؼِْ جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ذك٤ع ٣طنٖٔ ذؼل جُٔؼِٞٓحش ٝجُر٤ جٕ -1

 جُٔ٘حعرس. 

حش جُٔطحقس ٣ٝطشًْٜ ٣ؼِٕٔٞ ح٣ٗطِد ٖٓ هلاذٚ جًطؾحف ٓؼِٞٓس ٓؼ٤٘س ٖٓ جُر٤ جٕ -2

 دٕٝ ضذخَ ٓ٘ٚ.

 ٣ط٤ف جُٔؼِْ جُلشفس ٠ٌُ ٣طرحدٍ جُطلاخ ٓح ضٞفِٞج ئ٤ُٚ ٖٓ جًطؾحف. جٕ -3

 :Free Discovery (2))غير المودْ( الحس الإنتػافاضموب  -3

 جٕٕ ئلا ذؼللذ ٣ٞخللٞك ذللٚ جُٔطؼِٔلل جٕ, ٝلا ٣ؿللٞص  جلإًطؾللحف أٗللٞجعٝٛللٞ أسهلل٠ 

ٚ جُٔطؼِٕٔٞ ذٔؾلٌِس ٓكلذدز, غلْ ٣طِلد ٞجؾ  ٣ٌٞٗٞج هذ ٓحسعٞج جُ٘ٞػ٤ٖ جُغحذو٤ٖ, ٝك٤ٚ ٣  

قللَ ُٜللح ٣ٝطللشى ُٜللْ قش٣للس فلل٤حؿس جُلللشٝك ٝضقلل٤ْٔ جُطؿللحسخ  ئُلل٠ٓللْٜ٘ جُٞفللٍٞ 

 جلإًطؾلحفجُٔٞؾلٚ ٝ جلإًطؾحفجعِٞخ ػٖ  جلإًطؾحفٝض٘ل٤زٛح, ٣ٝخطِق ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ 

                                                 

 . 99، ص مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد امين:  (1)

 . 99، ص مصدر سبق ذكره محمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد امين: -(3)
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 جٕٕ ٓلح ٣شؿرلٕٞ كل٢ دسجعلطٚ ق٤لع ٣ؿلد أ٣ٝ٘ؾ أ٣ٝكذدٕٝ  رسجُطِ جٕؽرٚ جُٔٞؾٚ ك٢ 

جُطر٤ؼل٢ ٝجُلنلٍٞ جُؼِٔل٢ ُِطِرلس , ٝلا ضٌلٕٞ  جلإعلططلاعُطش٣وس ٓلٖ قلد ضرذأ ٛزٙ ج

ذٔللح ٣لؼِللٚ جُطِرللس  جلإٛطٔللحّجُرذج٣للس ك٤ٜللح ُِٔؼِللْ , ٌُٝللٖ ُللٚ دٝس ضشذلل١ٞ ٝٛللٞ ئظٜللحس 

 ٝضؾؿ٤ؼْٜ ٝضوذ٣ْ جُ٘قف ُْٜ.

 :جُط٢ ضغطخذّ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ جشؾشجءػ٠ِ أعحط جلإ جلإًطؾحف أٗٞجع : ياٌالمحوز الج

 الاضتكسائي: الإنتػافاضموب  -1

ْ  ذللٚ ٍ ٣طٌللٕٞ ٓللٖ ٝػِلل٠ ؾللضأ٣ٖ جلأ عللِٞخجًطؾللحف ٓلٜللّٞ ٛللزج جلأ ٛللٞ جُللز١ ٣للط

٢ ٝهذ ضؿؼَ جُذلاتَ جلاعط٘طحؼ ٓٞغلٞم حٗجُذلاتَ جُط٢ ضإ٣ذ جلاعط٘طحؼ جُز١ ٛٞ جُؿضء جُػ

٣طنلٜٔ٘ح  حٕص ٝٛزج ٣طٞهق ػ٠ِ هر٤ؼس ضِي جُذلاتَ ٝٛ٘لحى ػ٤ِٔطلحٗأ١ دسؾس ً ئ٠ُذٚ 

 حف جعطوشجت٢ ٛٔح جُطؿش٣ذ ٝجُطؼ٤ْٔ.أ١ دسط جًطؾ

 الاضتدلالي: الإنتػافاضموب  -2

ْ  ك٤للٚ جُٔرللذأ جُٔللشجد جًطؾللحكٚ ػللٖ هش٣للن  أٝجُطؼٔلل٤ْ  ئُلل٠جُطٞفللَ  ٛللٞ جُللز١ ٣للط

جلاعللط٘طحؼ جُٔ٘طولل٢ ٓللٖ جُٔؼِٞٓللحش جُطلل٢ عللرن دسجعللطٜح ٝٓلطللحـ ٗؿللحـ ٛللزج جُ٘للٞع ٛللٞ 

جعلط٘طحؼ جُٔرلذأ  ئ٠ُجُٔٞؾٚ جُط٢ ضوٞد جُطِرس  عثِسهذسز جُٔؼِْ ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ عِغِس ٖٓ جلأ

جُغلِٜس ٝؿ٤لش جُـحٓنلس ٣ٝطلذسؼ  علثِسٓلٖ جلأ ءجُز١ ٣شؿد جُٔذسط ك٢ ضذس٣غلٚ جذطلذج

 جُٔطِٞخ. ئ٠ُك٢ رُي قط٠ جُٞفٍٞ 

 (1)وفّوً التفهير 3 - 1 - 2 

ٓغلط٣ٞحش جُ٘ؾلحه جُؼوِل٢  أػِل٢٠ ٣ٝٔػلَ جلإٗغلحٗجُغلِٞى  أٗلٞجعػوذ أجُطل٤ٌش ٛٞ 

ػللٖ ؿ٤للشٙ ٓللٖ جُٔخِٞهللحش ٝٛللٞ ػ٤ِٔللس  جلإٗغللحٕجُخقللحتـ جُطلل٢ ض٤ٔللض  أٛللْٝٛللٞ ٓللٖ 

هر٤ؼللل٢ ٗولللّٞ ذلللٚ  أدجءجُطل٤ٌلللش ج٤ُللل٢ٓٞ  ذ  ذؾلللٌَ دجتلللْ ٣ٝؼللل ُلإٗغلللحٕػو٤ِلللس ٓقلللحقرس 

ػلٖ ؿ٤لشٙ ٓلٖ جُٔخِٞهلحش  جلإٗغحٕجُخقحتـ جُط٢ ض٤ٔض  أْٖٛٓ  ذ  ًٔح ٣ٝؼ ,ذحعطٔشجس

 جٕٓوحسٗللس ذطش٤ًرللٚ جُرغلل٤و ػ٘للذ جُك٤للٞ جلإٗغللحٕٚ ٗللحضؽ ػللٖ جُطش٤ًللد جُٔؼوللذ ُللذٓحؽ ٗلللأ

                                                 

 .134، ص 3227، القاىرة ، شركات الدكتور ابراىيم الفقي ،  1، ط قوة التفكير( ابراىيم الفقي : 1)
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جُوللذسز ػِلل٠ ضكذ٣للذ ٛللذف ٓللٖ عللًِٞٚ ٝضخ٤للَ جُٞعللحتَ  ُلإٗغللحٕ ٕأض ٛ٘للح ٛللٞ ذللٝجُط٤ٔ لل

ٛلزج جُٔٞملٞع هلذ  حُٕزج كل ,ضكو٤ن رُي جُٜذف  ئ٠ُٝجذطٌحس جُك٤َ ٝجُرذجتَ جُط٢ ضإد١ 

 ٕأذ٤للذ  ,ٝقطلل٠ ٝهط٘للح جُكحمللش  حٕقظلل٢ ذحٛطٔللحّ جُللاعلللس ٝجُؼِٔللحء كلل٢ هللذ٣ْ جُضٓلل

 حٕجُوشجسجش جُ٘حضؿس ٝقَ جُٔؾٌلاش ًل ٕلأ ٕذٚ هذ٣ٔح ُْ ٣ٌٖ ًٔح ٛٞ ػ٤ِٚ ج٥ جلإٛطٔحّ

ٓلح جُٔؿطٔؼلحش أ ,خلاه٤س ٝذغحهس جُك٤حز ض٤ِٔٚ جُؼوحتذ جُذ٤٘٣س ٝجهشٛح جلأٓح  ئ٠ُخحمؼح 

ؾطٔحػ٤لس ٝجلإ جلإهطقحد٣سٗط٤ؿس جُطكٞلاش  ج  جُكذ٣ػس جُط٢ جصدجدش ٝضضدجد فؼٞذس ٝضؼو٤ذ

فللرف ٓللٖ أُللْ ضؼللذ ٛللزٙ جلآللٞس ػ٘للذٛح ذطِللي جُرغللحهس ٝجُغللُٜٞس ُللزج  ,ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤للس 

٣ؿللحد ئكلل٢ قحُللس ػللذّ ضللذخَ جُطل٤ٌللش ُللٖ ٣للطْ  ,ذؼ٤ِٔللحش جُطل٤ٌللش  جلإٛطٔللحّجُنللشٝس١ 

جُكِللٍٞ ُِٔؾللحًَ ٝجُؼٞجتللن جُطلل٢ ضكللٍٞ دٕٝ ضِر٤للس قحؾللحش ٝدٝجكللغ جُلللشد جُلطش٣للس 

 جُ٘لغ٢ ٝضلؾَ ػ٤ِٔس جُط٤ٌق .ك٤خطَ ق٤ٜ٘ح جُطٞجصٕ  ,جُلغِؿ٤س ٝجُ٘لغ٤س  ,ٝجٌُٔطغرس 

جُؼو٤ِلس ضخطِلق كل٢  جلأٗؾلطسٝ ,جُطل٤ٌش ٛٞ ٗؾحه ػو٢ِ دجخ٢ِ  ج٣ٕٝشٟ جُرحقع 

 كلشجدجلأ ٕاٗٞػ٤طٜح ٖٓ ق٤ع جُطل٤ٌش كٜٔ٘ح ٓح ٛٞ ذغ٤و ٝٓرحؽش ٜٝٓ٘ح ٓح ٛٞ ٓؼوذ ُزج ك

ٝ  ْٜٗ ك٢ جُطل٤ٌش ٝجلاأعح٤ُر اعطخذج٣ّخطِلٕٞ ذ لٔلحه جُٔؼشك٤لس كولذ  ٕ   ذ  ؾ   ح  أٗٞجػلُِطل٤ٌلش أ

 .٣ؿحذ٢جلإ١ ٝجُطل٤ٌش جلإذطٌحسٝجُطل٤ٌش  جُطأ٢ِٜٓٓ٘ح جُطل٤ٌش 

 تعسيفات التفهير: 

 لمتفهير عدة تعسيفات ٌرنس وٍّا الآتي:

 "(1)" جُط٣ٌٞ٘حش جُلشم٤س جُط٢ لا ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٜح ٌُٝ٘٘ح ٗغطذٍ ػ٤ِٜح ٖٓ ٗطحتؿٜح. 

  ػ٤ِٔس جعطػحسز  أٝ جلأكٌحسعِغِس ٖٓ  أٝ" ضوِد جُ٘حظش ك٢ ٓظحٛش جُخرشز جُٔحم٤س

 أٝرجش هر٤ؼس سٓض٣س ضرذأ ػحدز ذٞؾٞد ٓؾٌِس ٝض٘ط٢ٜ ذحعط٘طحؼ  أكٌحس   أٝكٌشز 

 .(2)"جعطوشجء

 

                                                 

 .439،ص1973،القاىرة،مكتبة النهضة المصرية،13، طعلم النفس التربويأحمد زكي صالح. (1)
 .115،ص1971،بيروت،دار العلم للملايين،1، طعلم النفس التربويفاخر عاقل. (2)
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  أٝجُٔذػْ ذحُطؿشذس  حٕجلأٓٞس ضؼطٔذ أعحعح ػ٠ِ جُؼوَ ٝجُرشٛ ئ٠ُ" هش٣وس جُ٘ظش 

 .(1)"كشجدضطٞجكش ُذٟ ًَ جلأ جٕذحُذ٤َُ ٢ٛٝ هش٣وس ٣ٌٖٔ 

  ٗؾحه ػو٢ِ ٣غطخذّ جلإدسجى ٝجُطقٞس ٝجُطزًش ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُطحهس جُز٤٘ٛس "

ططِد ضقشكح  ٓؼ٤٘ح  ٓو٤ذج  ضجُؿذ٣ذز ٝجُط٢  أُٝكَ جُٔؾٌلاش ٝٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٔؼوذز 

ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ٓٞجهق  أٝذحُظشٝف جُٔك٤طس ٝجُؼلاهحش جُٔٞؾٞدز ذ٤ٖ أؾضجء ٛزج جُٔٞهق 

 .(2)"أخشٟ عحذوس ٖٓ ضؿحسخ جُؾخـ جُٔحم٤س
٣ؿحد قٍِٞ ٓ٘حعرس ُِٔٞجهق ٝجُٔؾٌلاش جُطل٢ ٣ٔلش ئجُطل٤ٌش ٛٞ  ٕأ٣شٟ جُرحقع ٝ

ٝٛٞ ٓلٖ جُٜٔلحسجش , ؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ٝجُؼ٤ِٔس ذطش٣وس ضطلاتْ ٝض٘ؾثطٚ جلإ جلإٗغحٕ حذٜ

جٌُٔطغلد ذطلحػلَ جُللشد ٓلغ جُٔٞجهلق جُطل٢  أٝٓح ٖٓ جُٔٞسٝظ أض٘ؾة  ,جُؼو٤ِس جُذجخ٤ِس

 ضٔش ذٚ ٝجُٔؾٌلاش جُط٢ ضؼطشمٚ .

 :يجاابيالإالتفهير  1 - 3 - 1 - 2

 ٕأ حٕٝجٌُٔ ح٠ُٕ ك٢ ق٤حضٚ ذحخطلاف جُضُٓٝؼِٜح ؿح٣طٚ جلأ أٝ جلإٗغحٕ أٛذجفٖٓ 

ٝجُشكح٤ٛس ٝجُ٘ؿلحـ جُٔطٞجفلَ كل٢ ؽلط٠  ضٌٕٞ ق٤حضٚ ٝق٤حز جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ِٓثٜح جُغؼحدز

دسؾلحش  ئُل٠ضِلي جُلذسؾحش ع٤غلؼ٠ ذٌلَ ؾٜلذٙ ٤ُقلَ  ئُل٠جُٔؿحلاش ٝٓط٠ ٓح ٝفلَ 

ٖٓ جُغؼحدز ٝجُشجقس جُرذ٤ٗس ٝجُ٘لغ٤س ٝٛزج ٣ططِد ٓ٘ٚ ضكغل٤ٖ ٓغلط٣ٞحضٚ جُلٌش٣لس  أػ٠ِ

ضِي جُٔطحُد ػٖ هش٣ن ضر٘ل٢ ٓلٜ٘ؽ كٌلش١ عل٤ِْ ػلٖ  ئ٠ٍُ ُِٞفٍٞ ٝك٢ٜ جُغر٤َ جلأ

٣لذسخ ٗلغلٚ ػِل٠ جُطخِل٢ ػلٖ  ٕأ أ٣نلح  ٝػٖ ٓؿطٔؼٚ ٝػٖ جُك٤حز ذقلس ػحٓس ٝٗلغٚ 

ضِلي  ئُل٠ٚ ٝهحهطلٚ ُِٞفلٍٞ أٛذجكلضكلذ ٓلٖ هذسجضلٚ ٝ ٕأٜح ٗأجُغِر٤س جُط٢ ٖٓ ؽ جلأكٌحس

 . ٛذجفضِي جلأ ئ٠ُغْ ضن٤غ ؾٜٞدٙ هرَ جُٞفٍٞ  , ٛذجفجلأ

٣ؿلحذ٢جلإكٖ ض٤ٔ٘ٚ جُزجش جُؼذ٣ذ ٖٓ ضؼش٣لحش جُطل٤ٌش ك٢ خرشجء ذؼل جُسد أٝ
(3)

 ,

ٓلٖ جُطـِلد  جلإٗغلحٌٕلٖ ٚ ٓؿٔٞػٚ ٖٓ جُٜٔحسجش جٌُٔطغرس , جُطل٢ ضٔحٗكؼشكٚ ذؼنْٜ ذ

كك٤ٖ ٣لٌلش  ٛٞ ذذج٣س جُطش٣ن ُِ٘ؿحـ, ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش  ٕأ, ٝهحٍ آخشٕٝ  ػ٠ِ ٓؾحًِٚ

                                                 

 .13، ص1978،  115سلسلة عالم المعرفة ، عدد /  ،الكويت ، 3، ط التفكير العلميفؤاد زكريا:  (1)
 .37، ص1979، الكويت ، دار العلم ،  3، ط علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات  :  (3)

 www.alrakoba.n. ( صبري محمد خليل : مكتبة كتاب المقالات والاعمدة ، (3
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 ئُلل٣٠للإد١  ٣ؿللحذ٢جلإٝجُطل٤ٌللش  ح ,ئ٣ؿحذ٤للٚ ٣رللشٓؽ ػوِللٚ ٤ُلٌللش حٗللس, كا٣ؿحذ٤للذ جلإٗغللحٕ

 س .٣ؿحذ٤جلإجلأػٔحٍ 

ٗطحتؽ أكنَ ػرلش أكٌلحس  ئ٣ٝ٠ُوٍٞ عٌٞش دذ٤ِٞ :" ٛٞ هذسض٘ح جُلطش٣س ُِٞفٍٞ 

 .(1)س"ئ٣ؿحذ٤

 -جػلل٢ ٝجُلأ -ضغللطخذّ هللذسز ػوِللي جُرللحهٖ  جٕ"ٛللٞ  (2)ٝػشكطللٚ ٝكللحء ٓقللطل٠

 ي",ٝضكو٤ن أقلآذى ػ٠ِ ذِٞؽ آٓحُي ُِطأغ٤ش ػ٠ِ ق٤حضي جُؼحٓس ذطش٣وس ضغحػ

 غللحْٛٛللٞ ٓؿٔٞػللس جُؼ٤ِٔللحش جُؼو٤ِللس جُطلل٢ ض ٣ؿللحذ٢جلإجُطل٤ٌللش  ٕأشٟ جُرحقللع ٣لل

غلْ ضكذ٣لذ جُطش٣ولس  جلإٗغلحٕك٢ ضكذ٣ذ هر٤ؼلس جُٔؾلٌلاش جُطل٢ ٣ٞجؾٜٜلح  أعحع٢ٝذؾٌَ 

جُٜللذف جُٔللشجد  أٝضط٘حعللد ٝقؿللْ جُٔؾللٌِس  أدٝجش ئعللطخذجّجُٔػِلل٠ ُكِٜللح ػللٖ هش٣للن 

ٝهلص  أهلَضؼٞد ذحُٔشدٝد جُ٘لؼ٢ ػ٠ِ جُللشد ٝجُٔؿطٔلغ ٝذ٤ُٚ ك٢ ضكو٤ن ؿح٣س ئجُٞفٍٞ 

 ؾٜذ ُطكو٤ن رُي جُٜذف. أهَٝ

٣وللشس هش٣وللس  ج٣ٕغللطط٤غ  حلإٗغللحٕك ٣ؿللحذ٢جلإ٤للس جُطل٤ٌللش أٛٔ" ٝٓللٖ ٛ٘للح ٗللذسى 

ضض٣للَ جٌُػ٤للش ٓللٖ جُٔؾللحػش ؿ٤للش  جٕس ضغللطط٤غ ا٣ؿحذ٤للضلٌللش ذ جٕضل٤ٌللشٙ كللارج جخطللشش 

 جلإضؿللحٙ"٣ٝللشضرو  .(3)لأكنللَ ُ٘لغللي "جُٔشؿللٞخ ذٜللح ٝجُطلل٢ سذٔللح ضؼ٤وللي ٓللٖ ضكو٤للن ج

 .(4)جسضرحهح  ٝغ٤وح  ذحُ٘ؿحـ ك٢ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جُك٤حز" ٣ؿحذ٢جلإجُؼو٢ِ 

هللحدسج   جلإٗغللحٕٓؼشكط٘للح ُطلحػللَ جُؼوللَ جُللٞجػ٢ ٝجُؼوللَ جُرللحهٖ عللٞف ضؿؼللَ  جٕٝ

ػ٠ِ ضك٣َٞ ق٤حضٚ ًِٜح , كؼ٘ذٓح ٣لٌش جُؼوَ ذطش٣وس فك٤كس , ٝػ٘لذٓح ٣لٜلْ جُكو٤ولس , 

غلؿحّ ٝخح٤ُلس ٓلٖ جٗٝذ٤ٜ٘لح  ءزجُٔٞدػس ك٢ ذ٘ي جُؼوَ جُرحهٖ أكٌلحسج  ذ٘لح جلأكٌحسٝضٌٕٞ 

مللحػح  ٝظشٝكللح  أٝجُوللٟٞ جُلحػِللس جُؼؿ٤رللس عللٞف ضغللطؿ٤د ٝضؿِللد  حٕجلامللطشجخ كلل

ٚ ٣طؼل٤ٖ حٗلجُظلشٝف جُخحسؾ٤لس ك جلإٗغلحٕٓلاتٔس ٝجلأكنَ ك٢ ًَ ؽل٢ء , ٌُٝل٢ ٣ـ٤لش 

                                                 

 .53،ص 3223، دمشق ،الحرؼ للطباعة،1،)ترجمة( نوروز اسعد، ط قوه التفكير الايجابي في الاعماؿ:  سكوت دبليو (1)
 .39، ص  حقق أحلامك بقوة تفكيرؾ الإيجابيوفاء محمد مصطفى :(2)

 .51، ص  وتفعيل الذاتتنظيم كيت كيناف: (3)
 . 332، ص  غير تفكيرؾ غير حياتكبراياف تريسي :(4)



45 

 

ػوِللٚ ٝٛللٞ  جلإٗغللح٣ٕـ٤للش جُغللرد , ٝجُغللرد ٛللٞ جُطش٣وللس جُطلل٢ ٣غللطؼَٔ ذٜللح  جٕػ٤ِللٚ 

 . (1)٣ٝطقٞسٛح ك٢ ػوِٚ جلإٗغحٕجُٞع٤ِس جُط٢ ٣لٌش ذٜح 

٣ؾلَٔ جُطـ٤٤لش  جٕصٗس ٣ؿلد "٢ٌُٝ ضكون جُ٘ؿحـ ٝضؼ٤ؼ عؼ٤ذج  ٝضك٠٤ ق٤حز ٓطٞج

ق٤حضلللي , ٝٗظشضلللي ضؿلللحٙ ٗلغلللي , ٝجُ٘لللحط , ٝجلأؽللل٤حء ,  أعلللِٞخهش٣ولللس ضل٤ٌلللشى , ٝ

 . (2)د ق٤حضي"جٗضط٣ٞش ؾ٤ٔغ ؾٞ ئ٠ُهق جُط٢ ضكذظ ُي , ٝجُغؼ٢ جُذجتْ جٝجُٔٞ

لا  ك٢ دجخِي , ك٢ أٝأ١ ضـ٤٤ش ك٢ ق٤حضي ٣كذظ  جٕضؼِْ  جٕ"٣ٝؿد ػ٤ِي 

جُطش٣وس جُط٢ ضلٌش ذٜح , ٝجُط٢ عططغرد ُي غٞسز ر٤٘ٛس ًر٤شز هذ ضؿؼَ ق٤حضي عؼحدز 

 . (3) ضؼحعس" أٝ

 (4)يجاابيالإالتفهير  أٌواع 2 - 3 - 1 - 2

 لتدعيي ودّات الٍظس: يجاابيالإالتفهير  -1
ىذا النوع من التفكير يستخدم من قبل البعض لتقوية وتدعيم وجيات نظر 

بتداع تبريرات وحمول عقمية تجعل من إسموكيات خاصة عن طريق  أوفكار أو 
يبرز لنا العداء ذلك :مثال  ، خرينوللآمقنعة لنفسو  أسبابك منطوية تحت سموكيتو تم

) روجر بانستر ( وىو شاب انكميزي قرر تفنيد الادعاء القائل باستحالة قطع مسافة الميل بأقل 
يجادل بالكلبم بل قام بإجراء تدريباتو الخاصة من اجل تحقيق ذلك  من أربع دقائق ، لم يرد أو

الانجاز كونو تيقن من وجود القدرات لديو لتحقيق ذلك الانجاز ولكونو لم يستسمم للؤفكار 
السمبية التي تنادي باستحالة ذلك، سمع الكثير من كممات الاستيجان و الاستخفاف التي 

ؤوب مركزا المنتقدين ولم يسمع سخريتيم واستمر بعممو الد حاولت أن تثنيو لكنو لم ينظر إلى
تحقق لو ذلك بعد ستة أشير من التدريب الجاد والمضني وكان بذلك أول إنسان  عمى ىدفو إذ

عمى وجو الأرض يجتاز حاجز الأربعة دقائق في قطع مسافة الميل حيث قطعيا بثلبث دقائق 
في انكمترا. فكسر بذلك حاجز التفكير  1954و تسعة وخمسون ثانية وكان ذلك في العام 

قصيرة استطاع  مدةالسمبي و استطاع تدعيم وجية نظره من خلبل الفعل، ومن المدىش انو بعد 
عداءً كسر حاجز الأربعة دقائق في اجتياز الميل  وذلك لان ىناك من قال انو  27أكثر من 

 ممكن، فإذا كان ممكن لأي إنسان فيو ممكن لي أيضا.
                                                 

 .8. صقوة عقلك الباطنوزيف ميرفي : (1)
 .33، ص مصدر سبق ذكره وفاء محمد مصطفى :(3)
 .17ص ، شركات الدكتور إبراىيم ألفقي ب.س ، ، القاىرة قوة التحكم في الذاتإبراىيم الفقي: (3)
 . 333ص ،3227، مصدر سبق ذكره :إبراىيم ألفقي (4)
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 يَ:الآخسبطب  تأثير  يجاابيالإتفهير ال -2

ٓلٖ  ٣ٖح٥خشذلٓلٖ ضلأغش جُؾلخـ  جلأعلحطٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌلش ٗحؽلة ذحُذسؾلس 

س ٓكلللضز ُللٚ ػِلل٠ عللِٞى هش٣وللس جُطل٤ٌللش ضِللي ٗلغللٜح ئ٣ؿحذ٤للقُٞللٚ جُٔلٌللش٣ٖ ذطش٣وللس 

ًطلأغ٤ش ذؼلل صٓللاء جُؼٔلَ  ,س ٝجُشجقلس ٣ؿحذ٤لجلإٕ ٓلٖ ٝج٥خلشٓح ػ٤ِلٚ  ئ٠ُُِٞفٍٞ 

ؾللَ جًطغللحخ جُشؽللحهس ٝجُقللكس أجلأٗؾللطس جُش٣حملل٤س جُٔخطِلللس ٓللٖ ٓٔللٖ ٣ٔحسعللٕٞ 

ػِلل٠ صٓلاتٜللْ ذحُخقللٞؿ ٓللٖ ظٜللشش ُللذ٣ْٜ  ضللأغ٤شْٛغللْ  جلأٗؾللطسجُٔقللحقرس ُطِللي 

٣للأض٢ ٛلزج جُ٘للٞع ٓللٖ جُطل٤ٌلش ٓللٖ خلللاٍ  ٕأًٔللح ٣ٌٝٔلٖ  ,ص٣لحدجش ٝجمللكس كل٢ جُللٞصٕ 

جُٔشت٤لللس ًٔؾلللحٛذز ذشٗلللحٓؽ ضِلض٣للل٢ٗٞ  أٝجُرلللشجٓؽ جُٔغلللٔٞػس  أٝجٌُِٔلللحش جُٔولللشٝءز 

 ئُل٣٠ؼشك ٓؾح٤ٛش جُش٣حملس ٝٛلْ ٣لإدٕٝ ٜٓلحسجضْٜ جُخحسهلس ضلذكغ جُؾلرحخ ٝجُ٘حؽلثس 

ُثللي أٝدجٛللح أس ٓكحًللحز ضِللي جُكشًللحش جُؿ٤ِٔللس جُطلل٢ كحُٝللٓٔحسعللس ضِللي جُٜٔللحسجش ٝٓ

 ذطحٍ .جلأ

 بطب  الوقت: يجاابيالإالتفهير  -3

س جلأٓػِلملف أٝٓػلحٍ ٝجملف ذلَ ُؼِلٚ ٓلٖ  ئُل٠ُطل٤ٌش ٗططلشم ك٢ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ ج

ٓلٖ جلاؽلٜش جُشٝق٤لس جُطل٢  , حٕذغلرد جُٞهلص ٝٛلٞ ؽلٜش سٓنل ٣ؿحذ٢جلإػ٠ِ جُطل٤ٌش 

ٝضكغلل٤ٖ جُغللِٞى ٝجُؼللحدجش ًٝللزُي ٗٔللو جُطل٤ٌللش  ٣ؿللحذ٢جلإجُطل٤ٌللش  ئُلل٠ضللذكغ ذحُ٘للحط 

جُلٌلش١ ٝجُغل٢ًِٞ عحعلٚ أضس ضحذؼلس ُِؾلخـ ٗلغلٚ ٝٝحٓطل ذأهذجس حًٕ ٕئٝجُطٞؾٜحش ٝ

جلاذطؼلحد  أٝقذ٣ع ؾذ٣ذ ٝجُغؼ٢ لاعطكقحٍ جُكغل٘حش  حسبٓطـ٤شز ٗط٤ؿس ه ٠ٌُٜ٘ح ضرو

طٜللحء جُؾللٜش جٗعلل٤ًِٞحضٚ جُوذ٣ٔللس ذؼلذ  ئُل٠جُللرؼل ٣شؾللغ  ٕأػلٖ جُغلل٤ثحش علل٤ٔح ٝٗلشٟ 

هلحش أٝذؼلل جُطِرلس كل٢  ج٥خلشٝٓػحُلٚ  ,ذغرد ضو٤لذ ٛلزج جُطل٤ٌلش ذٜلزٙ جُلطلشز جُض٤٘ٓلس 

قلذ ؾ٤لذ  ئُل٠كل٢ هٔطلٚ ٝعلحػحش جُولشجءز ٝفلِص  ٣ؿلحذ٢جلإجُطل٤ٌش  ٕأحش ضؿذ حٗجلآطك

حش ضنلؼق جُٜٔلس ٝضؼلٞد ًٔلح حٗٓطكطٜحء جلإجٗٓشٛٞٗس ذلطشز جُٔشجؾؼس جُٔكذٝدز غْ ذؼذ 

 ص ك٢ ذذج٣س جُؼحّ جُذسجع٢ .حًٗ
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 اة:اٌفي المع يجاابيالإالتفهير  -4

هحسب ٣ؿرشٙ ػِل٠ ضـ٤٤لش هش٣وطلٚ كل٢ جُك٤لحز  أٝػ٘ذٓح ٣قحخ جُؾخـ ذؼحسك 

٣للحٙ ئٓ٘للحق٢ جُطل٤ٌللش جُغللِر٢ سجذطللح  ئُلل٠ٚ ٣خنللغ جُللرؼل أٛذجكللجُطـ٤٤للش ٓللٖ هر٤ؼللس  أٝ

ٓلٖ  جلأعلحطك ٝٓطزسػح ذؿؼِٚ عرد ُِلؾَ جُٔغطور٢ِ جُٔكطَٔ جُ٘حضؽ ذحُذسؾس حسذحُؼ

ش ذلٚ ضٔل أٝفلحذس ؽلذ٣ذز ئ ئُل٠ق٤حع جُطحّ ُٜزج جُؼحسك ًحُش٣حمل٢ جُلز١ ٣طؼلشك ٗجلإ

ضرؼلحش  ئُل٠طٌحعلس ٣ٝغلِْ ٗلغلٚ ٣ٗ٘قحع ُطِلي جلإ ٕأٓح أخ٤حس٣ٖ  أٓحّخغحسز هحع٤س كٜٞ 

ؾذ٣للذز ضط٘حعللد  ظللشٝفس فلل٤حؿس كحُٝللٓللش ذشؿرللس كلل٢ ٣ٓطورللَ جلأ أٝجُطل٤ٌللش جُغللِر٢ 

قذ ٓ٘حذؼلٚ أٝسذٔح  ٣ؿحذ٢جلإٝجُكذظ جُؿذ٣ذ ٌُٖ ذٔغطٟٞ جُٜذف ٗلغٚ ٝٛزج ٛٞ جُطل٤ٌش 

 لإػلحدزذلحلله ٝجُطغل٤ِْ ُِونلحء ٝجُولذس جُكحفلَ ٝجُوحذلَ  ح٣ٕٔلٝدٝجكؼٚ ٢ٛ جلإ س٤جلأعحع

حز ٝجُٔوحعحز ٤ُغص جلا ضؿلحسخ ٝخرلشجش حٗٝضقرف ضِي جُٔؼ ,كنَ أجُطٞؾ٤ٚ ٗكٞ ٛذف 

٤ُٜ٘ل ٓلشز جخلشٟ ٌُٝلٖ ذكقل٤ِس ضؿشذلس ٝخرلشز ض٘لؼلٚ كل٢  جلإٗغح٣ٕغطل٤ذ ٜٓ٘ح رُي 

 هش٣وٚ . ئًٔحٍ

 المطتىس في الصوَ: يجاابيالإالتفهير   - 5

غ٤شجش أخحملغ ُِؾلخـ ٗلغلٚ ذؼ٤لذج ػلٖ ضل ٚٗللأٜلح أٛٔجُطل٤ٌلش ٝ أٗٞجعهٟٞ أٛٞ 

ٝهذسضلٚ  جلإٗغلحٕٝجُكٞجدظ كٜٞ ٓغطٔش ٣ٝٔػَ ؽخق٤س  جلأؽخحؿ أٝ حٕٝجُضٓ حٕجٌُٔ

هلحش جُشخلحء ٝجُؾلذز ٓغلطؼ٤٘ح ذحُؾلٌش جُلذجتْ لله أٝجُٔخطِللس كل٢  جُظلشٝفػ٠ِ ٓٞجؾٜس 

جُكِلٍٞ جُٔػِل٠ ٝذقلٞسز ٓطضٗلس ػولات٤لس ٣ؿلحد ئٝجُقرش جُٔطٞجفلَ ٝجُؼٔلَ جُؿلحد كل٢ 

هلٟٞ ٝجلاغرلص كل٢ ٓٞجؾٜلس جلأ ذٕٝجُز٣ٖ ٣طكِٕٞ ذٜزج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌش ٣ؼل جلأؽخحؿٝ

 جُٔخطِلس. جُظشٝف

 في نسة الكدً ةيالأضاضالمّازات  4 - 1 - 2

ًشز جُوذّ ٖٓ جلأُؼحخ جُلشه٤س جُط٢ ضؼَٔ ػِل٠ ئرجذلس ؽخقل٤س جُلاػلد كل٢ ذٞضولس 

َ   ٕ  أٝٓٔللح لا ؽللي ك٤للٚ  ٓطؼللحٕٝكش٣للن   ػٔللَ ؾٔللحػ٢ ٛللٞ ٗط٤ؿللس ُٔؿٜللٞدجش كشد٣للس, ًلل

ٝٓلذٟ  جُؿٔحػ٤لس ٝٓؿٜلٞدجضْٜ كلشجدجُٔغلطٔش ذل٤ٖ جلأ جُطؼلحٕٝػِل٠  ك٤ٜلح٘ؿحـ ج٣ُطٞهق 

جُطل٢ ضر٘ل٠ ػ٤ِٜلح  س٤جلأعحعلجُقك٤ف ُِٜٔحسجش ٝجُطل٢ ضؼلذ جُوحػلذز  حٕجلإضوكحػ٤ِطْٜ ك٢ 
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كل٢ ُؼرلس  س٤جلأعحعٝضؼذ جُٜٔحسجش  ٜح ,حٗٗؿحـ جُلش٣ن ٣طٞهق ػ٠ِ دسؾس ئضو جٕجُِؼرس ٝ

كنلا ػٖ جلإػلذجد جُرلذ٢ٗ ٝجلإػلذجد جُخططل٢  ًشز جُوذّ ػحٓلا ٜٓٔح ك٢ ضط٣ٞش جُِؼرس,

ك٢ ض٘ل٤ز جُٞجؾرحش جُخطط٤لس  ٤ٜحُؼرس ًشز جُوذّ ٓحصجُص ضؼطٔذ ػِ حٕك ٝجلإػذجد جُ٘لغ٢,

ُل٠ ُطكو٤لن ٝضز جلأٛل٢ جُش٤ًلٝجُؼحَٓ جُْٜٔ كل٢ جُِؼرلس,  س٤جلأعحعق٤ع ضرو٠ جُٜٔحسجش 

 . تٜحدجأجُٔشؾٞز ٖٓ  ٛذجفجلأ

ٝضٞؾللذ ضؼللحس٣ق ػذ٣للذز ُِٜٔللحسز جُكش٤ًللس كلل٢ ًللشز جُوللذّ ٜٝٓ٘للح ضؼش٣للق )ٓكٔللذ 

ٕٞ حٗذٜلذف ٓكلذد كل٢ قلذٝد هل ًٟحش جُط٢ ضلإد( " ٢ٛ ًَ جُكش1994فحُف جُٞقؼ 

( 1999, ًٔلح ػشكٜلح )٣ٞعلق لاصّ  (1)ؿحص خللاٍ جُٔرحس٣لحش "ٗجُِؼرس ٢ٛٝ ؾٞٛش جلإ

 أٝجُللز١ ٣وللّٞ ذللٚ جُلاػللد ٓللغ جٌُللشز ٓرحؽللشز  دجءجلأضؼش٣لللح  آخللش " ٛلل٢ ض٤ٌ٘للي جُِؼرللس ٝ

 .(2)جُكشًحش جُط٢ ٣إد٣ٜح ك٢ جُٔ٘طوس جُوش٣رس ٖٓ جٌُشز "

ٜلح هلذسز جُلاػلد حٖٗٝٓ رُي ًِٚ ٣ٌٖٔ ضؼش٣ق جُٜٔلحسز جُكش٤ًلس كل٢ ًلشز جُولذّ ذ

قش٢ً كل٢  أدجءجُٜٔحسز ٖٓ أؾَ ضكو٤ن أكنَ  أدجءجُؼو٤ِس جُٔشضرطس ذٔؼشكطٚ ك٢ ٤ًل٤س 

قلشجص أكنلَ ٞجهلق جُِؼلد جُٔطؼلذدز ٝجُٔخطِللس لإٕٞ جُِؼرس ٝٝكوح  ُٔح ضططِرٚ ٓحٗٗطحم ه

 ؿحص.ٗئ

 –جُذقشؾلس  – سٔ٘حُٝلجُ)  (3)ُٜزٙ جُِؼرس ٜٓحسجش ًػ٤لشز ٝٛلزٙ جُٜٔلحسجش ٛل٢ جٕٝ

 خٔلحدجلإ –ٌُلشز ٜٓحؾٔلس ج –ؿس ٝججُٔش –مشخ جٌُشز ذحُشأط  –جُغ٤طشز ػ٠ِ جٌُشز 

جُرحقلع جُٜٔلحسجش جُٔؼ٤٘لس ذحُركلع  عل٤ط٘حٍٝٝ ٜٓحسجش قحسط جُٔش٠ٓ ( –جُطٜذ٣ق  –

 . ذؾ٢ء ٖٓ جُطلق٤َ

 ة الهسةوٍاول 1 - 4 - 1 - 2

علظ جُنلشٝس٣س  ُٔططِرلحش ٖٓ جلأ ػنحء جُلش٣ن ٣ؼذ  أذ٤ٖ  ْٛحٝجُطل جلإٗغؿحّ ٕئ

س ٛلل٢ جٓطلاًللٚ أعحعلل٤جُِؼللد جُؿٔللحػ٢ جُكللذ٣ع ٝجُطلل٢ ضلللشك ػِلل٠ جُلاػللد قحؾللس 

                                                 

 .  37، ص 1994، القاىػرة ، دار عالػم المعرفػة ،  1، ط أساسيػات كػرة القػدـمحمد عبد صالح الوحش و مفتي ابراىيم ،  (1)
 .  15، ص 1999، الاردف ، دار الخليج ،  تدريب –المهػارات الاساسػية قي كػرة القػدـ تعليػم ( يوسػف لازـ كمػاش ، 3)
 . 37، ص ذكرهمصدر سبق ( محمد عبد صالح الوحش ، 3)
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س جُذه٤وس ٝجُ٘حؾكس ٌُِشز ذحُوذ٤ٖٓ ٓٔح ٣غَٜ جُٜٔٔس ػ٠ِ جُلاػد جُٔغلطِْ علٞجء ٔ٘حُُِٝ

ٚ ٤ُظ ٛ٘حى ٖٓ ؽل٢ء ٣كطلْ جُلش٣لن جٗجُلشجؽ جُٔ٘حعد ٝ ئ٠ُ أٝٓرحؽشز  سٔ٘حُٝجُص حًٗ

جُلاػللد ُِٜٔللحسجش جُكش٤ًللس  حٕجضولل جٕؿ٤للش جُذه٤وللس , " سٔ٘حُٝللجُٓللٖ  أًػللشجُلاػللد  أٝ

قلذ ًر٤لش  ئُل٤ُ٠لٚ ٣غلٔف ذقلٞسز ضوطلشخ ٓلٖ ج٥ دجءحلأذحُذسؾس جُط٢ ضغلٔف ذل س٤جلأعحع

ٝجُطش٤ًللض كلل٢  جلإٛطٔللحّهطقللحد كلل٢ ضل٤ٌللش ٝؾٜللذ جُلاػللد ٣ٝؼٔللَ ػِلل٠ ضٞؾ٤للٚ ًللَ ذحلإ

ٛ٘للحى ٗللٞجق٢  ٕأؾ٤ٔللغ جُ٘للٞجق٢ جُخطط٤للس ًٝللَ ٓللح ٣طؼِللن ذحُٔ٘حكغللس ٝٛللزج ٣للذٍ ػِلل٠ 

لأٝٛل"زج ٓلح   (1)"سٔ٘حُٝلحُجُطل٤ٌلش ذٜح هرَ جُٔرحسجز ٝجُط٢ ٜٓ٘ح حٜٗٓٔس ٣ؿد أضو  Ian)ذٙ ً 

Franks) 1982 "طخلحخ جُٔرٌلش ُِٜلذف أٓلٞس ٝجؾرلس ٗجُوشجس جُٔرٌش ُِطٔش٣لش ٝجلإ ٕأ

٣غطِْ جٌُ"ل"شز  ٕأهرَ  سٔ٘حُٝجُ حٍٕ ٣ٝ٘طخد ٌٓأ٣ٝ٘ ٕأ غطط٤غجٌُشز ٣ ٓ٘حٍٝ ٕأهذ ٣ؼ٢٘ 

ؽللٌَ ُٔغلللس  ًرلللش ٓللٖ ٝهللص جُٔرلللحسجز ػِلل٠أجُلش٣لللن ٣ِؼللد هللذسج  ٕأٓٔللح ٣٘للطؽ ػٜ٘للح 

 .(2)ٝجقذز"

عحط ٌُلَ لاػلد ًلشز هلذّ أٓش أجُطٔش٣ش  ٕئ( " ٣ٝ1991ؾ٤ش ٤ٌٗٞلاط ذشٝٗي )

خللشٟ ٝذؼللذ جعللطلآْٜ ٌُِللشز ٣لٌللش ٓللٖ أ١ ٜٓللحسز أ أًػللشجُِؼرللس  أغ٘للحءٚ ٣غللطخذّ ٗلللأ

%( 80جُض٤َٓ ٌٝٛزج ٣ٌلٕٞ ذ٘غلرس ) ئ٠ُجُلاػرٕٞ ذقٞسز ٓرحؽشز ذحُٔرحسجز ذطٔش٣شٛح 

٣ٜذكٕٞ ػ٠ِ جُٔش٠ٓ ُزُي كٔلٖ  أ٣ٝخشؼ جُلاػرٕٞ جٌُشز  جٕٓح %( جُرحه٤س  ئ20ٝك٢ )

ٞ   ٕأ٤س ٛٔجلأ  .  (3)ضٔش٣ش ؾ٤ذ ٝٓل٤ذ " أعِٞخ أ٣نحس جُلش٣ن ٝجُلاػرٕٞ ٣ط

ك٢ ضٌشجس جُغِٞى  س٤جلأعحعجُكو٤وس  ئ٠ُ" ُٝؼَ ٛزج ٣غحػذٗح ك٢ جُطٞفَ 

جُخطط٢ ك٢ جُٔٞجهق جُٔؾحذٚ ٝٓذٟ ٗؿحـ ضطر٤ن جُٜٔحسز ك٢ مـو جُٔ٘حكغس" ٝٛزج 

 .(4)ؿ٤ِظجٗ –ٓح٣شجٙ ذ٤َ خ 

                                                 

 .35، ص  1991، ترجمة موفق المولى،بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  كرة القدـ الخطط والمهاراتجارلس ىيوز :   ((1
(2) Ian Franks, Youth soccer association, 1982, pp: 40-41. 

(3)
 Pronk P. Nicolas: The soccer push pass Natinoal and conditioning association Journal Vol. 

1-12, No;2, 1991, p: 6 . 

(4) Engles B. Neilir : cauching Youth soccer Claifirinia: Soccer ublication Inc. , 1990, p:6. 
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جُض٤َٓ ضكص مـو ٖٓ  ئ٠ُس ده٤وس ذحقذ جُوذ٤ٖٓ ٓ٘حُٝهحذ٤ِس ضغ٤ِْ  ٕئ" 

 ٕأجُٜٔحسجش ك٢ ًشز جُوذّ ُٝزُي ٣ؿد  أْٛجُلاػر٤ٖ جُٔ٘حكغ٤ٖ ٢ٛ ٝجقذز ٖٓ 

س جٌُشز ٖٓ جُٜٔحسجش ٓ٘حُٝ ٝضؼذ (1)٣طٞجفَ جُلش٣ن ك٢ جُطذس٣د ػ٠ِ ٛزٙ جُٜٔحسز "

 ٕأٜح خلاٍ ٓؿش٣حش جُِؼد  ٝئعطخذجٓجُل٤٘س جُٜٔٔس ك٢ ُؼرس ًشز جُوذّ ٝرُي ٌُػشز 

 ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘.  ْٛحغؿحّ جُلاػر٤ٖ ٝجُطلجٗك٢  جلأعحط ش ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ضؼذٔ٘حٝلاجُ

ضطْ ذذٕٝ  جٕس جٌُشز لا ٣ٌٖٔ ٓ٘حُٝجٌُلحءز جُٔػح٤ُس ك٢  ٕأ"  ٣ٝ1988شٟ ٤ٛٞص 

ٝكْٜ ج٤ٌُل٤س جُط٢ , ٓذٟ جُطخط٤و  ,جُل٢٘ جُقك٤ف  دجءجلأ: ضٞكش غلاغس ػ٘حفش ٢ٛ 

. ٣ٝإًذ ٓلط٢ (2)جُؼح٤ُس جُٜٔحسز " سٔ٘حُٝج٣ُطْ ك٤ٜح ضطر٤ن ٛزٙ جُٜٔحسجش ُِكقٍٞ ػ٠ِ 

ٝض٘ل٤ز جُخطس ك٢ سذو جُِؼد  س٤جلأعحعجُٔطو٘س ضؼذ جُٞع٤ِس  سٔ٘حُٝجُ جٕ 1994جذشج٤ْٛ 

ٙ ذحُِؼد أدجء٣ٝغطخذٓٞٛح ذ٘ؿحـ ٣طقق  سٔ٘حُٝجُٙ أكشجدٝجُلش٣ن جُز١ ٣طوٖ 

ص حٗضقحٍ ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ عٞجء ًٓوٞٓحش جلإ أْٛش ٖٓ ٔ٘حٝلاجُ . " ٝضؼذ(3)جُؿٔ""حػ٢"

ش ٔ٘حٝلآٖ جُ أًػشط  ٝسذٔح لا ٣ٞؾذ ؽ٠ء ٣إغش ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُلش٣ن ذحُشأ أٝذحُوذّ 

ش ٔ٘حٝلاٚ لا ٣ٞؾذ ؽ٠ء ٣ض٣ذ غوس  لاػر٢ جُلش٣ن ذوذس جُٗأؿ٤ش جُؿ٤ذز ٝجُٔوطٞػس ًٔح 

ذقٞسز ٓرحؽشز  ج٣ٕٝإغش ٕٝكؼحلا حٕٜٓٔ جٕ. ٝٛ٘حى ػ٘قش(4)جُٔطو٘س ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ"

 ٛٔح : سٔ٘حُٝجُػ٠ِ ٗؿحـ 

 ضٌٕٞ ده٤وس. جٕ - 1

 ضٌٕٞ عش٣ؼس. جٕ - 2

جُط٢  س٤جلأعحعػنحء جُلش٣ن ٣ؼذ جُوحػذز ذ٤ٖ أ جُطؼحٕٝٝ جلإٗغؿحّٝ ْٛحجُطل ٕئ

 أْٛك٢ ٛزج جُطل جلأعحطش ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ٢ٛ ٔ٘حٝلا٣ر٠٘ ػ٤ِٜح جُِؼد جُؿٔحػ٢ ٝجُ

 .(5)جُٔرحس٣حش أغ٘حءٜح ئعطخذج٤ٓطٜح ذٌػشز أٛٔٝضطؿ٠ِ  جلإٗغؿحّٝ

                                                 
(1) Ian Franks, Ibid, p:41. 

 .126، ص مصدر سبق ذكرهجارلس ىيوز:  (2) 
 .13ص، 1994، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدـ :مفتي ابراىيم ( 3)

 .94، ص1981، القاىرة ، دار النشر والتوزيع، كرة القدـ محمد حامد الافندي :   (4)
 .33، ص1984كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،   ماجستير ، رسالة( ثامر محسن : واقع التهديف في العراؽ، 5)
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 ش ٢ٛ : ٔ٘حٝلآٖ جُ أٗٞجعسذؼس أٝٛ٘حى 

هطشجخ جُل٢٘ ُِٜٔحسز ٣طْ ذو٤حّ جُطحُد ذحلإ دجءجلأ ٕأذرحهٖ جُوذّ : ق٤ع  سٔ٘حُٝجُ -1

جُٔ٘حعد ٖٓ جٌُشز ك٢ خو ٓغطو٤ْ ٝٝمغ جُوذّ جُنحسذس ُِخِق ٖٓ ٓلقَ جُلخز 

ه٤ِلا ك٢ قحُس  ٓحّٝٓشؾكس جُوذّ جُنحسذس ُِخِق ٖٓ ٓلقَ جُلخز ٤َٓٝ جُؿزع ُلأ

 (1مشخ جٌُشز ًٔح ك٢ جُؾٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

: ق٤ع ٣وطشخ جُطحُد ك٢ جضؿحٙ ٓغطو٤ْ ٖٓ جٌُشز  ٢ٓحٓجلأذٞؾٚ جُوذّ  سٔ٘حُٝجُ -2

قذ ٓح ٝرُي ُِغٔحـ ذٔشؾكس جُوذّ  ئ٠ُهٍٞ أٝجُخطٞز جُط٢ ضغرن جُنشذس ضٌٕٞ 

ئ٠ُ د جٌُشز ,٣ٌٕٝٞ ٤َٓ جُؿزع حٗجُنحسذس خِلح ,ٝضٞمغ جُوذّ ؿ٤ش جُنحسذس ذؿ

 (.2جُؾٌَ ) ك٢ ُكظس ٓلآغس جُوذّ ٌُِشز ًٔح ك٢ ه٤ِلا   جلأٓحّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) جُؾٌَ

 ٣ٞمف جُٔ٘حُٝس ذرحهٖ جُوذّ

 (2جُؾٌَ )

 ٣ٞمف جُٔ٘حُٝس ذٞؾٚ جُوذّ جلآح٢ٓ
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٣حسدجش ك٢ قحُس  7-6ذٞؾٚ جُوذّ جُذجخ٢ِ : ٣ٌٕٞ جلاهطشجخ ٖٓ ٓغحكس  سٔ٘حُٝجُ -3

 ئ٠ُد جٌُشز ٝحٗٝضٞمغ هذّ جُشؾَ ؿ٤ش جُنحسذس ذؿ جلأسكجٌُشجش جُػحذطس ػ٠ِ 

 ٓحّجُخِق ه٤ِلا ٝك٢ ُكظس مشخ جٌُشز ٣طؿٚ جٌُطق جُٔوحذَ ُِشؾَ ؿ٤ش جُنحسذس ُلأ

 (.3ه٤ِلا ًٔح ك٢ جُؾٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٓح ػ٠ِ خو ٣ٌٕٞ جلإهطشجخ ٌُِشز أ ٕأذٞؾٚ جُوذّ جُخحسؾ٢ : ٣ٌٖٔ  سٔ٘حُٝجُ -4

ٝضٞمغ  كشجف ُِخحسؼ ه٤ِلا  ٗذحلإ أٝجُٔطِٞخ ضٞف٤َ جٌُشز ج٤ُٚ  حٕٓغطو٤ْ ٓغ جٌُٔ

د جٌُشز ٝػ٠ِ ٓغحكس ٓ٘حعرس قط٠ ضغٔف حٗؾ ئ٠ُجُخِق ه٤ِلا  ئ٠ُجُوذّ ؿ٤ش جُنحسذس 

ضػ٢٘ سًرس جُشؾَ جُػحذطس ٖٓ ٓلقَ جُشًرس  ٕأُِوذّ جُنحسذس ذكش٣س جُكشًس ػ٠ِ 

د ك٢ جضؿحٙ جُشؾَ جُنحسذس ٝضؼَٔ حٗجُؿ ئ٠ُٝ ٓحّه٤ِلا ٤ٔ٣َٝ جُؿضء جُؼ١ِٞ ه٤ِلا ُلأ

 (.4ػ٠ِ قلع جُطٞجصٕ ًٔح ك٢ جُؾٌَ ) حٕجُزسجػ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جُؾٌَ )

 ٣ٞمف جُٔ٘حُٝس ذٞؾٚ جُوذّ جُذجخ٢ِ

 (4جُؾٌَ )

 جُٔ٘حُٝس ذٞؾٚ جُوذّ جُخحسؾ٣٢ٞمف 
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 دحرجة الكرة 2 - 4 - 1 - 2

 حلإضؿحٜٙح هذسز جُلاػد ػ٠ِ جُغ٤طشز ػ٠ِ جٌُشز ٝدقشؾطٜح ذحٗ" ضؼشف ذ

 ٓحّٝضغطخذّ ػحدز ُٜض٣ٔس جُخقّٞ ٝجُطوذّ ُلأ. (1)جُٔ٘حعد ُطكو٤ن جُٜذف جُٔطِٞخ"

 (2)ُطكو٤ن ؿح٣س ضٌط٤ٌ٤س , كحُِؼد جُكذ٣ع ٣ططِد جُذقشؾس ذحٌُشز ذغشػس ًر٤شز" أٝ

 جٕجُغشػس ذٌشز جُوذّ هذ جصدجدش ُزج ٝؾد ػ٠ِ جُلاػر٤ٖ  ج٣ٕٝإًذ ذٞخ ُٝغٖ " 

٣ٝشٟ ٓكغٖ  (3)٣وطؼٞج ٓغحكحش ه٣ِٞس  ذٞهص هق٤ش ق٤٘ٔح ٣وٕٞٓٞ ذذقشؾس جٌُشز "

ٓطؼذدز كذقشؾس جُٜٔحؾْ جُؿ٘حـ ضخطِق ػٖ  جٌُشز جؽٌحلا   ُذقشؾس   ٕ  أ"  1974

ٍ ٝدقشؾس ٜٓحؾْ جُٞعو جُز١ ٣ش٣ذ جُطخِـ ٖٓ جُشهحذس ٝجُنشخ ٗكٞ جُٜذف  كألأ

( ذغرد ػذّ ٝؾٞد ٓ٘حكظ ذ٤٘ٔح ٣نطش جُٜٔحؾْ m 30 - ٣20ؿش١ ذٜح ُٔغحكس )

ٍ ذخو ٓغطو٤ْ ٖٝٓ هطؼٜح ٣ٌٕٝٞ ؾش١ جلأ ٓ٘ٚ خٞكح ؾؼَ جٌُشز هش٣رس ئ٢٠ُ حٗجُػ

ٝذغرد ضطٞس جُِؼد جُكذ٣ع   (4)٢ جُز١ ضٌٕٞ دقشؾطٚ ذؾٌَ ٓطؼشؼ"حٗػٌظ جُػ

خطو جُِؼد جُكذ٣ػس ٣لنَ جُطوذّ ذحٌُشز ػٖ هش٣ن جُِؼد جُؿٔحػ٢ أ١  ئعطخذجّٝ

عشع ٖٓ جُلاػد  أجٌُشز  ٕأأؿِد جُخرشجء ٣إًذٕٝ ذ ٕش ٝرُي لأٔ٘حٝلاذٞجعطس جُ

جُذقشؾس ك٢ جُٞهص  ئعطخذجّعشع ٖٓ جُذقشؾس ك٤ٌٕٞ أ سٔ٘حُٝجُ ٕأٝٛزج ٣ؼ٢٘ 

جُٔ٘حعد ُـشك ضكو٤ن ٛذف جُلش٣ن ٝٛ٘حى ؽشٝه ٣ؿد ٓشجػحضٜح ػ٘ذ جُو٤حّ 

 -:(5)ذذقشؾس جٌُشز
 .جُٔكحكظس ػ٠ِ جٌُشز ُرؼذ ٓ٘حعد -

 ذغُٜٞس.٤ٖ جلإضؿحٛؾَ جُطكشى ٌُلا جُٔكحكظس ػ٠ِ جُطٞجصٕ ٖٓ أ -

 س٤جلأعحعجُلاػر٤ٖ جُٜٔحسجش جًطغحخ  جٕ" ٝجُذقشؾس ٖٓ جُٜٔحسجش جُٜٔٔس ٝ

ٜح  ذطكٌْ ٝدهس خلاٍ ٓٞجهق ئعطخذجٜٓح غْ حٖٗٓ خلاٍ جُطذس٣رحش ٝجُؼَٔ ػ٠ِ جضو

                                                 

 .38، صمصدر سبق ذكره( عبد المجيد النعماف ، محمد عبده صالح الوحش: 1)
 .54ـ ،  ص1988، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  1، طكرة القدـ زىير الخشاب واخروف  :   (3)

 .37، ص1979، بغداد ، مطبعة المتنبي،  وفنونهاكرة القدـ اصولها ( بوب ولسوف:  3)
 .146ـ ، ص1984، بغداد ،مطبعة اركاف،  تسعة وتسعوف مشكلة تكتيكية في كرة القدـ( ثامر محسن اسماعيل ،واثق ناجي : 4)
 .319، صمصدر سبق ذكره(عبد المجيد النعماف ، محمد عبده صالح الوحش : 5)
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جُش٤ًضز د جُل٢٘ حٗجُؿ ٣ُٞحش ضذس٣د ًشز جُوذّ ق٤ع ٣ؼذ  أٝجُٔرحسجز ٖٓ  أغ٘حءجُِؼد ٝ

 ٖٓ جُذقشؾس :  حٕ, ٝٛ٘حى ٗٞػ (1)حُِخطو ٝٗؿحـ ض٘ل٤زٛ س٤جلأعحع

ٝؾٚ جُوذّ جُخحسؾ٢ : ٝضٞمغ هذّ جُشؾَ ؿ٤ش جُذجكؼس ٌُِشز  اعطخذجّجُذقشؾس ذ -1

د جٌُشز ٢ٛٝ ٓ٘ػ٤٘س ٖٓ جُشًرس ٣ٝ٘طوَ ػ٤ِٜح ٓشًض غوَ جُؿغْ حٗؾ ئ٠ُُِخِق ه٤ِلا ٝ

٣ذٝس عٖ جُوذّ ُِذجخَ ه٤ِلا ,  ٕأػ٠ِ  ٓحّٝضطكشى جُشؾَ جُذجكؼس ٌُِشز ٖٓ جُخِق ُلأ

دكغ جٌُشز قط٠ لا ضرطؼذ جٌُشز ًػ٤شج , ٤ٔ٣َٝ  أغ٘حءشضخ٤س ذقٞسز ٓ٘حعرس ك٢ ٝضٌٕٞ ٓ

ػ٠ِ ضٞجصٕ جُؿغْ ٣ٌٕٝٞ ضش٤ًض جُ٘ظش  حٕضؼَٔ جُزسجػ ٕأه٤ِلا ػ٠ِ  ٓحّجُؿزع ُلأ

 (5ػ٠ِ جٌُشز ًٔح ك٢ جُؾٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝؾٚ جُوذّ جُذجخ٢ِ : ضٞمغ هذّ جُشؾَ ؿ٤ش جُذجكؼس ٌُِشز  اعطخذجّجُذقشؾس ذ -2

د جٌُشز ٢ٛٝ ٓ٘ػ٤٘س ٖٓ جُشًرس ٣ٝ٘طوَ ػ٤ِٜح ٓشًض غوَ جُؿغْ, حٗؾ ئ٠ُُِخِق ه٤ِلا ٝ

٣ذٝس عٖ جُوذّ ُِخحسؼ ه٤ِلا,  ٕأػ٠ِ  ٓحّٝضطكشى جُشؾَ جُذجكؼس ٌُِشز ٖٓ جُخِق ُلأ

ػ٠ِ قلع  حٕضؼَٔ جُزسجػ ٕأه٤ِلا ًٞمغ جُؿش١ جُؼحد١ ػ٠ِ  ٓح٤ٔ٣َّ جُؿزع ُلأ

 (6ضٞجصٕ جُؿغْ ًٔح ك٢ جُؾٌَ )

 

 

 

 

                                                 

 .31، ص المصدر السابق: ( ثامر محسن اسماعيل ، واثق ناجي 1)

 (5) جُؾٌَ

 جُخحسؾ٢جُذقشؾس ذحعطخذجّ ٝؾٚ جُوذّ ٣ٞمف 
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 الهسة اخماد 3 - 4 - 1 - 2

ٌشز ٝجُطكٌْ جخٔحد جُك٢ ُؼرس ًشز جُوذّ ٝك٢  س٤جلأعحعٖٓ جُٜٔحسجش جُٜحٓس  ذ  ضؼ

ذٜح ٝجلاعطكٞجر ػ٤ِٜح ٣ؼ٢٘ جُغ٤طشز ػ٠ِ جُِؼد ذق٤ـس ػحٓس ٝضإًذ جُطلٞم كنلا 

جُل٢٘ ُلاػر٢ ًشز جُوذّ ُو٤حط ٓذٟ هذسز  دجءجلأ جشئخطرحسػٖ دخُٜٞح ك٢ ًػ٤ش ٖٓ 

 خٔحدجلا جٕ 1994. ٣ٝشٟ ٓلط٢ (1)قطلحظ ذحٌُشز ٝجُطكٌْ ك٤ٜحػ٠ِ جلإ س٤جلأعحعجُِؼد 

 ػ٤ِٔس جخٔحد ؼ٢٘ جٓطلاى جٌُشز ٝجُطقشف ك٤ٜح قغرٔح ٣وطن٢ جُٔٞهق ٝضططِد ٣

 .(2)دجءحلأجٌُشز ضٞه٤طح ده٤وح ٝقغحع٤س ذحُـس ٖٓ أؾضجء جُؿغْ جُط٢ ضوّٞ ذ

جٌُشز ٛٞ جُػرٞض٤س جُط٢ ٣ؿد  جخٔحدٓش جُْٜٔ ك٢ جلأ ج٣ٕٝن٤ق ٓحسؽحٍ ٝجلاط 

 خٔحدج جٕ (3)٣إد٣ٜح جُلاػد ذحعطٔشجس ُِكقٍٞ ػ٠ِ ع٤طشز كؼحُس ػ٠ِ جٌُشز  ٕأ

جٌُشز ضؼ٢٘ جٓطلاًٜح ٝٝمؼٜح ضكص ضقشف جُلاػد ُِطقشف ك٤ٜح ذحُطش٣وس جُٔ٘حعرس 

ٌػ٤ش ٖٓ جُٛ٘حى  ٕأضٞه٤طح ده٤وح ُِـح٣س  ٝ خٔحدططِد ٛزٙ جلا٣قغرٔح ٣وطن٢ جُٔٞهق ٝ

عِْ, أدم ٝأجٌُشز ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ضقشكٚ ك٤ٜح  ٣غ٤طش ػ٠ِ ٕأجُٔٞجهق ٣ؿد ػ٠ِ جُلاػد 

 جٌُشز ٖٓ جُلش٣ن ٓٔح ٣ططِد ؾٜذج   جٕكوذ ئ٠ُُِذهٚ ٣إد١  كحُِؼد جُغش٣غ دٕٝ ٓشجػحز  

ٜٓحسز  حٕٛؿٞٓح ؾذ٣ذج , ٖٝٓ ٛزج جُٔ٘طن ك أٝجٙ ٤ُغطكٞرٝج ػ٤ِٜح ٤ُرذأكشجدٖٓ  ًر٤شج  

                                                 

 .13ـ ، ص3221، القاىرة ، مركز الكتاب للنشر والتوزيع ، 1، ط كرة القدـ للناشئين( ابراىيم شعلاف ،محمد عفيفي :  1)
  .23ؿ،  مصدر سبق ذكره :مفتي ابراىيم  (2)

(3) Marshal Wallace: The ball control, p:3. 

 (6جُؾٌَ )

 جُذقشؾس ذحعطخذجّ ٝؾٚ جُوذّ جُذجخ٣٢ِٞمف 
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ك٢  دجءجلأٝجُط٢ لاؿ٠٘ ػٜ٘ح ٓٔح صجدش عشػس   س٤جلأعحعجٌُشز ٖٓ جُٜٔحسجش  جخٔحد

 جٌُشز ٢ٛ :  لاخٔحدست٤غس  أٗٞجعٓٞجهق جُٔرحسجز جُٔخطِلس ٝٛ٘حى خٔغس 

ًطلٚ  ٕ,ألا ئجٌُشز ذرحهٖ جُوذّ : ٣وطشخ جُطحُد ٖٓ جٌُشز ٝٛٞ ٓٞجؾٚ ُٜح  جخٔحد -1

عطلاّ ذحُوذّ ج٠٘ٔ٤ُ ٝجُؼٌظ ٝضٞمغ جلإ حٕضؿحٙ جٌُشز ه٤ِلا جرج ًئ٣غش ٣ٌٕٞ ك٢ جلأ

ض٢ ٓ٘ٚ أجُز١ ض جلإضؿحٙ ئ٠ُجُوذّ  ٓوذ٣ّؾ٤ش  ٕأػ٠ِ  جلأسكجُوذّ ؿ٤ش جُٔغطِٔس ػ٠ِ 

٣ٝ٘وَ ػ٠ِ ٛزٙ جُوذّ ٓشًض غوَ جُؿغْ ٝك٢ ُكظس  ضػ٠٘ جُشًرس ه٤ِلا   ٕأجٌُشز ػ٠ِ 

٣ٌٕٞ  ٕأ٣وحكٜح ٓغ ٓلاقظس ٓطقحؿ هٞز جٌُشز ٝئٓلآغس جٌُشز ُرحهٖ جُوذّ ضغكد لإ

 (7, ًٔح ك٢ جُؾٌَ )جلأسكٓلقَ جُوذّ ٓشضخ٤ح ٝجُوذّ ٓشضلؼس ه٤ِلا ػٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٕجٌُشز ذٞؾٚ جُوذّ جُخحسؾ٢ : ٣وطشخ جُطحُد ٖٓ جٌُشز ٝٛٞ ٓٞجؾٚ ٌُِٔ جخٔحد -2

 ٓوذّذك٤ع ٣ؾ٤ش  جلأسكجُز١ ضحض٢ ٓ٘ٚ جٌُشز ٝضٞمغ جُوذّ ؿ٤ش جُٔغطِٔس ٌُِشز ػ٠ِ 

ضػ٠٘ ٖٓ جُشًرس ه٤ِلا ٣ٝ٘طوَ ػ٤ِٜح  ٕأجُز١ ضحض٢ ٓ٘ٚ جُوذّ ػ٠ِ  جلإضؿحٙ ئ٠ُجُوذّ 

 ٓوذّٓشًض غوَ جُؿغْ ٝضػ٠٘ جُشؾَ جُٔغطِٔس ٖٓ ٓلقَ جُلخز ٝجُشًرس ًٔح ٣غطذ٣ش 

ذكحع جٌُشز , ًٔح ك٢ جٗجُوذّ ُِذجخَ ه٤ِلا ٣طقذٟ ٝؾٚ جُوذّ ٓشضخ٤ح لآطقحؿ هٞز 

 (8)جُؾٌَ 

 

 

 

 

 

 (7جُؾٌَ )

 ٣ٞمف جخٔحد جٌُشز ذرحهٖ جُوذّ
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جُٔطٞهغ  حٕجٌُٔ ئ٠ُ: ٣وطشخ جُطحُد ذحُؿش١  ٢ٓحٓجلأجٌُشز ذٞؾٚ جُوذّ  جخٔحد -3

عوٞه جٌُشز ك٤ٚ ٝجُشؾَ ؿ٤ش جُٔٔطقس ٌُِشز ٣شضٌض ػ٤ِٜح جُطحُد ذك٤ع ٣٘طوَ ػ٤ِٜح 

ضػ٠٘ ٖٓ جُشًرس ه٤ِلا  ٕأػ٠ِ ٓؾو جُوذّ ػ٠ِ  جلإسضٌحصٓشًض غوَ جُؿغْ ٣ٌٕٝٞ 

ٝرُي ذػ٢٘ ٓلقَ جُلخز ًٔح ضػ٠٘ جُشًرس ٣ٝلشد  ػ٠ِلأٝضشضلغ جُوذّ جُٔٔطقس ٌُِشز ُ

ٓغحس جٌُشز ٝٛٞ ٓشضخ٢ ٝك٢ جُِكظس  ٢ٓحٓجلأٓلقَ جُوذّ ذك٤ع ٣ٞجؾٚ ٝؾٚ جُوذّ 

حػٜح ٝضو٤َِ ذكجٗعلَ لآطقحؿ لأجُط٢ ضغرن ٓلآغس جٌُشز ذٞؾٚ جُوذّ ض٘خلل جُوذّ 

 (9عشػطٜح , ًٔح ك٢ جُؾٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جٌُشز ٝٛٞ ٓٞجؾٚ ُٜح ذك٤ع ٣ٌٕٞ خو  ئ٠ُجٌُشز ذحُلخز : ٣طؿٚ جُطحُد  جخٔحد -4

٣ٝ٘وَ جُطحُد غوَ ؾغٔٚ ػ٠ِ جُشؾَ ؿ٤ش جُٔٔطقس ٌُِشز جُط٢  ٚ ضٔحٓحأٓحٓع٤شٛح 

ذك٤ع ٣قرف جُلخز  ػ٠ِلأٖٓ جُشًرس ضشضلغ سًرس جُشؾَ جُٔٔطقس ٌُِشز ُضٌٕٞ ٓ٘ػ٤٘س 

س ٤ٓحٓجلأضٌٕٞ ػنلاش جُلخز  جٕٓٞجص٣ح ُلاسك ضوش٣رح ٝٓٞجؾٜح ُٔغحسٛح ٣ٝلاقع 

 (8جُؾٌَ )

 جخٔحد جٌُشز ذٞؾٚ جُوذّ جُخحسؾ٣٢ٞمف 

 (9جُؾٌَ )

 ٣ٞمف جخٔحد جٌُشز ذٞؾٚ جُوذّ جلآح٢ٓ
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علَ جلأ ئ٠ُٝك٢ ُكظس ٓلآغس جُلخز ٌُِشز ٣٘خلل جُلخز  حٌٕٓٓشضخ٤س هذس جلإ

 (11جُؾٌَ )ذغشػس ضط٘حعد ٓغ عشػطٜح لآطقحؿ هٞضٜح , ًٔح ك٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٣وطغ خو  ٕأجٌُشز ذحُقذس : ٣وطشخ جُطحُد ك٢ جضؿحٙ ع٤ش جٌُشز ػ٠ِ  جخٔحد -5

 حٕػٖ ذؼنٜٔح ذحُٔغحكس جُط٢ ضش٣ف جُطحُد ٝجُشًرط ٤ٖع٤شٛح ٣ٝوّٞ ذٔرحػذز جُغحه

ه٤ِلا ٣ٝطٞصع غوَ جُؿغْ ػ٠ِ جُغحه٤ٖ ٤ٔ٣َٝ جُؿزع ُِخِق ه٤ِلا ٣ٝطْ رُي  حٕٓػ٤٘ط

,  ٓحّذشؾٞع جُشأط ُِخِق ٝضٌٕٞ ٗط٤ؿس ضوٞط جُظٜش ُِخِق ٓغ ذشٝص جُقذس ُلأ

 حٕػنلاش جُقذس ضٌٕٞ ٓشضخ٤س ضٔحٓح ٝضؼَٔ جُزسجػ ٕاك٢ ُكظس ٓلآغس جٌُشز ك

 (11ػ٠ِ قلع جُطٞجصٕ , ًٔح ك٢ جُؾٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 (11جُؾٌَ )

 ٣ٞمف جخٔحد جٌُشز ذحُلخز 

 (11)جُؾٌَ 

 ٣ٞمف جخٔحد جٌُشز ذحُقذس
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 طابكةالدزاضات ال 2 - 2
 : (1) (2012) عبد الحطين دياد دزاضة أنسً 1 - 2 - 2

في تعمي بعض أغهاه التصوي  بهسة اليد  الإنتػافلٍوعين وَ  أضموب اًإضتخد)أثس 
 ( ةينمية التربية السياضعٍد طلاب 

       ذ٘ٞػ٤ٚ جلإًطؾحف أعِٞخ ئعطخذجّ غ٤شٛذكص جُذسجعس ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ضأ

 . )جُٔٞؾٚ , ؽرٚ جُٔٞؾٚ( ك٢ ضؼِْ ذؼل أؽٌحٍ جُطق٣ٞد
,  جلإسضٌحصجُ٘ٞػ٤ٖ أكنَ ك٢ ضؼِْ ذؼل أؽٌحٍ جُطق٣ٞد )ٖٓ  جُطؼشف ػ٠ِ ئ١  ٝ

٤ًِس ٤س حٗح , ٖٓ جُولض ػح٤ُح , ٖٓ جُغوٞه ( ذٌشز ج٤ُذ ُطلاخ جُٔشقِس جُػأٓحٖٓٓ جُولض 

 ؾحٓؼس جُوحدع٤س. – س٤جُش٣حمجُطشذ٤س 

 ُطؿش٣ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػلحش جُٔطٌحكثلسججُرحقع  جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢  ذحُطق٤ْٔ  ئعطخذّ

( هحُرللح  ٓللٖ هلللاخ 54ٝجؽللطِٔص ػ٤٘للس جُركللع ػِلل٠ )  جُورِلل٢ ٝجُرؼللذ١ خطرللحسجلإرجش 

علطٔحسز ئؾحٓؼلس جُوحدعل٤س ٝأػلذ جُرحقلع  – س٤ًِ٤لس جُطشذ٤لس جُش٣حمل٤لس كل٢ حٗجُٔشقِس جُػ

 جلإًطؾلحف أعلِٞخجُل٢٘ ُِٜٔحسجش ه٤ذ جُركع ٝجُٔلٜ٘ؽ جُطؼ٤ِٔل٢ جُخلحؿ ذ دجءجلأُطو٤٤ْ 

ٝ ٚ  ؽرٚ جُٔٞؾٚ . جلإًطؾحفجُٔٞؾ 

ضطر٤ن جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٤ُٜح ذؼذ جُط٢ ضٞفَ جُرحقع ئ جلإعط٘طحؾحش أْٖٛٝٓ 

 جلإًطؾحف عِٞخلأ ئ٣ؿحذ٣٢ٞؾذ ضأغ٤ش ٚ ٗأ  ققحت٤ح  ئحش حٗجُٔغطخذٓس ٝضك٤َِ جُر٤ عح٤ُدُلأ

ٓش١ ( ك٢ ضؼِْ ذؼل أؽٌحٍ جُٔطرغ ) جلأ عِٞخذ٘ٞػ٤ٚ ) جُٔٞؾٚ , ؽرٚ جُٔٞؾٚ ( ٝجلأ

 ؾحٓؼس جُوحدع٤س . – س٤ًِ٤س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س حٗجُطق٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ ُطلاخ جُٔشقِس جُػ

 جلإًطؾحف أعِٞخؽرٚ جُٔٞؾٚ ٛٞ أكنَ ٖٓ جُطؼِْ ذ جلإًطؾحف أعِٞخجُطؼِْ ذ ٕأٝ

ٓش١( ك٢ ضؼِْ ذؼل أؽٌحٍ جُطق٣ٞد)جُطق٣ٞد ٖٓ جُٔطرغ )جلأ عِٞخجُٔٞؾٚ ٝجلأ

جُطق٣ٞد ٖٓ جُغوٞه -جُطق٣ٞد ٖٓ جُولض ػح٤ُح -حأٓحٓجُطق٣ٞد ٖٓ جُولض  -جلإسضٌحص

 ( .٢ٓحٓجلأ

 

                                                 

أسلوب لنوعين من الاكتشاؼ في تعلم بعض أشكاؿ التصويب بكرة اليد عند طلاب كلية التربية أكرـ عبد الحسين جياد : أثر استخداـ  (1)
 . 3213، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ،  ةيالرياض
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 : (1) (2012) زعد عبدالأوير فٍذاُ دزاضة  2-2-2

 في الفسعية السياضية الإتحادات زؤضاء لدى الإيجاابي التفهير وكياع وتكٍين ) بٍاء

 ( أعضائّا ٌظس ودّة وَ الإدازية بهفاياتّي وعلاقتْ العسام

ذ٘حء ٝ ضو٤ٖ٘ ٓو٤حط جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ُلذٟ سؤعلحء جلاضكلحدجش ج٠ُ ٛذكص جُذسجعس 

ئػلذجد ٝ ضو٘ل٤ٖ ٓو٤لحط جٌُلح٣لس جلإدجس٣لس ُلذٟ سؤعلحء ٝ ,جُش٣حم٤س جُلشػ٤س ك٢ جُؼلشجم 

جُطؼلشف , ًٝلزُي ضكحدجش جُش٣حم٤س جُلشػ٤س ك٢ جُؼلشجم ٓلٖ ٝؾٜلس ٗظلش أػنلحتٜح جلإ

جُطؼلشف ٝ,  ضكحدجش جُش٣حم٤س جُلشػ٤لس٣ؿحذ٢ ُذٟ سؤعحء جلإػ٠ِ ٓغط٣ٞحش جُطل٤ٌش جلإ

جُطؼللشف ػِلل٠ هر٤ؼللس , ٝ ػِلل٠ ٓغللطٟٞ ًلللح٣طْٜ جلإدجس٣للس ٓللٖ ٝؾٜللس ٗظللش أػنللحتٜح

جلاضكلحدجش جُش٣حمل٤س جُلشػ٤لس ٝ ٓلح  جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ُلذٟ سؤعلحء

 ٣ٔطٌِٕٞ ٖٓ ًلح٣س ئدجس٣س ٖٓ ٝؾٜس ٗظش أػنحتٜح .

( ستللل٤ظ جضكلللحد  307ُٜلللزٙ جُذسجعلللس ػ٤٘لللس ٌٓٞٗلللس ٓلللٖ )  جُرحقلللع ٝهلللذ ئعلللطخذّ

س٣حمللل٢ كشػللل٢ ٣ٔػِلللٕٞ جلاضكلللحدجش جُش٣حمللل٤س جُلشػ٤لللس كللل٢ جُٔكحكظلللحش ) ٤ٗ٘لللٟٞ, 

شذلاء  , جُ٘ؿلق , د٣ٞج٤ٗلس, ٝجعلو , ًشًٞى ,  فلاـ جُذ٣ٖ , أٗرحس , د٣ح٠ُ , ذحذَ , ً

جُرحقللع جُٔللٜ٘ؽ جُٞفللل٢ ذأعللح٤ُد جُٔغللك٢  . ٝئعللطخذ٤ّٓغللحٕ جُرقللشز   ٝ ر١ هللحس(

 .ٝجُذسجعحش جُٔؼ٤حس٣س ٝ جُؼلاهحش جلاسضرحه٤س ُٔلاءٓطٜح ُر٘حء جُٔوح٤٣ظ ٝضو٤ٜ٘٘ح

  ضك٤ِلَ جُر٤حٗلحش جققلحت٤ح  ذؼلذ ٖٝٝٓ أْٛ جلإعط٘طحؾحش جُطل٢ ضٞفلَ جُرحقلع ج٤ُٜلح 

ٚ ضْ ذ٘حء ٓو٤حط جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ُشؤعحء جلاضكلحدجش جُش٣حمل٤س جُلشػ٤لس كل٢ جُؼلشجم جٗ

ػ٤ِٔح , ٝضْ ئػذجد ٓو٤حط جٌُلح٣حش جلادجس٣س ُشؤعلحء جلاضكلحدجش جُش٣حمل٤س جُلشػ٤لس ٓلٖ 

ٝؾٜللس ٗظللش أػنللحتٜح , ٝٝمللغ ٓؼللح٤٣ش خحفللس ذٔو٤للحط جُطل٤ٌللش جلا٣ؿللحذ٢ ُشؤعللحء 

شجم ًٝلزُي ُٔو٤لحط جٌُلح٣لحش جلادجس٣لس ُلذ٣ْٜ ٓلٖ جلاضكحدجش جُش٣حم٤س جُلشػ٤س ك٢ جُؼل

ٝؾٜلللس ٗظلللش أػنلللحتٜح ,ٝسؤعلللحء جلاضكلللحدجش جُش٣حمللل٤س جُلشػ٤لللس جُلللز٣ٖ ٣ط٤ٔلللضٕٝ 

ذٔغللط٣ٞحش ػح٤ُللس ٓللٖ جُطل٤ٌللش جلا٣ؿللحذ٢ ُللذ٣ْٜ ٓغللط٣ٞحش ػح٤ُللس أ٣نللح  كلل٢ جٌُلح٣للحش 

                                                 

 بكفاياتهم وعلاقتو العراؽ في الفرعية الرياضية الاتحادات رؤساء لدى الايجابي التفكير مقياس وتقنين رعد عبد الامير فنجاف: بناء (1)
 . 3213أعضائها ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضة ،  نظر وجهة من الإدارية
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ء جلادجس٣لس ,ٝٛ٘لحى كللشٝم دجُلس ئققلحت٤ح  كلل٢ ٓغلط٣ٞحش جُطل٤ٌلش جلا٣ؿللحذ٢ ٓلحذ٤ٖ سؤعللح

جلاضكللحدجش جلاُٝٔر٤للس ٝٗظللشجتْٜ سؤعللحء جلاضكللحدجش جُش٣حملل٤س جُلشػ٤للس ؿ٤للش جلاُٝٔر٤للس 

ُٝقللحُف سؤعللحء جلاضكللحدجش جُش٣حملل٤س جلاُٝٔر٤للس ,ٝٛ٘للحى كللشٝم دجُللس ئققللحت٤ح  كلل٢ 

ٓغللط٣ٞحش جٌُلح٣للحش جلادجس٣للس ٓللحذ٤ٖ سؤعللحء جلاضكللحدجش جُش٣حملل٤س جُلشػ٤للس جلاُٝٔر٤للس 

س جُلشػ٤لللس ؿ٤لللش جلاُٝٔر٤لللس ُٝقلللحُف سؤعلللحء ٝٗظلللشجتْٜ سٝعلللحء جلاضكلللحدجش جُش٣حمللل٤

 جلاضكحدجش جلاُٝٔر٤س.

 :(1)(2014) دزاضة حاشً عمي غاشي الخالدي 2-2-3

 الإزضاهالمودْ وغبْ المودْ في اضتجىاز الوقت وتعمي اضتكباه  الإنتػاف أضموبي)تأثير 

 (الإعداديوالدفاع عَ الممع  بالهسة الطائسة لطلاب الصف الخاوظ 

جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞذ٢جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش  ئ٠ُ جُذسجعسٛذكص 

 جعطورحٍضؼِْ ٜٓحسز ٝجُٔطرغ ك٢ جُٞهص جُٔغطػٔش ُذسط جُطشذ٤س جُش٣حم٤س  عِٞخٝجلأ

 .جلإػذجد١ٝجُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُطلاخ جُخحٓظ  جلإسعحٍ

جُور٢ِ  جلإخطرحسرجش  عطؼَٔ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػحش جُٔطٌحكثسج

  ٝجُرؼذ١ ًٞٗٚ ٣طلاتْ ٝهر٤ؼس ٓؾٌِس جُركع.

ذحُطش٣وس ضْ جخط٤حسْٛ ٣ٞس أذ٢ ضشجخ حٗهلاخ غ ٌٞٗص ٖٓأٓح ػ٤٘س جُركع كوذ ض

 جلإػذجد١خطحس جُرحقع هلاخ جُقق جُخحٓظ جٝ ,)جُوشػس(  جُرغ٤طس جُؼؾٞجت٤س

غلاظ  ئ٠ُ( هحُرح  ٣ٔػِٕٞ أسذغ ؽؼد ضْ ضوغ٤ْٜٔ 124دذ٢ ٝجُرحُؾ ػذدْٛ )جلأجُؼ٢ِٔ ٝ

كع ظ ُؼ٤٘س جُرحٗجُطؿ اؾشجءٝهحّ جُرحقع ذًَ ٓؿٔٞػس ضغطخذّ هش٣وس. ٓؿح٤ٓغ 

 جُور٤ِس. جلإخطرحسجش ئؾشجءٝجُطٌحكإ ُٔؿٔٞػحش جُركع ذؼذ 

ضطر٤ن جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ضٞفَ جُرحقع ج٤ُٜح ذؼذ  جلإعط٘طحؾحش أْٖٛٝٓ 

جُطذس٣غ٤س  جلأعح٤ُد غرٞش كحػ٤ِسققحت٤ح  ئحٗحش ٓس ٝضك٤َِ جُر٤جُٔغطخذ عح٤ُدُلأ

                                                 

استثمار الوقت وتعلم استقباؿ الارساؿ والدفاع عن الملعب في  الاكتشاؼ الموجو وشبو الموجو تأثير أسلوبي ،حازـ علي غازي الخالدي (1)
 .3214كلية التربية الرياضية ،جامعة القادسية ،  ، اطروحة دكتوراه،عداديلاا الصف الخامسرة لطلاب بالكرة الطائ
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جُٔطرغ( ك٢ ضؼِْ  عِٞخؽرٚ جُٔٞؾٚ ٝجلأ جلإًطؾحف أعِٞخجُٔٞؾٚ ٝ جلإًطؾحف أعِٞخ)

ؽرٚ  جلإًطؾحف أعِٞخ ٕأٝ ٝجُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز. جلإسعحٍجعطورحٍ 

طرغ ك٢ ضؼِْ جعطورحٍ جُٔ عِٞخٝجلأ ٚجلإًطؾحف جُٔٞؾ أعِٞخجُٔٞؾٚ أكنَ ٖٓ 

 ُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز.ٝج جلإسعحٍ

 وٍاقػة الدزاضات الطابكة :  2-3

سجعس قحصّ ٝدسجعس أًشّ ق٤ع جٜٗح ئعطخذٓص دجُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ ضؾحذٜص 

 . ئعطخذٓص جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ر٢ ٝجخطِلص ػٖ دسجعس سػذ ق٤عجُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣
ٖٓ ق٤ع ٗٞع جُؼ٤٘س ًشّ ػرذ جُكغ٤ٖ أؾحذٜص ػ٤٘س جُركع ٓغ ػ٤٘س دسجعس ض

خطِلص ػ٤٘س جُركع ٓغ ػ٤٘س جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ٝئ٤ًِس  خص هلاحٗكٌ

ػ٤٘س ذكع دسجعس قحصّ ص حٗكٌ سػذ ك٘ؿحٕدسجعس ػ٤٘س ؿحص١ ٝدسجعس قحصّ ػ٢ِ 

 .ٝػ٤٘س ذكع دسجعس سػذ ك٘ؿحٕ سؤعحء جلإضكحدجش جُش٣حم٤س  سجلإػذجد٣ هِرس 
جُركع ٖٓ ق٤ع جُكؿْ ٓغ ذو٤س ػ٤٘حش جُذسجعحش جُغحذوس ق٤ع  خطِلص ػ٤٘سٝئ

ًشّ قؿْ ػ٤٘س دسجعس أ حًٕٝ ح  هحُر  124قؿْ ػ٤٘س دسجعس قحصّ ػ٢ِ ؿحص١ حًٕ

ك٢ ق٤ٖ ست٤ظ ئضكحد  307ك٘ؿحٕ سػذ قؿْ ػ٤٘س دسجعس  حٕهحُرح  ًٝ 54ػرذ جُكغ٤ٖ 

 هحُرح . 30قؿْ ػ٤٘س جُرحقع  حًٕ

ٟ خشجلأٓؿٔٞػط٤ٖ أقذٛٔح ضؿش٣ر٤س ٝ ئ٠ُهغ ٔص ذؼل جُذسجعحش ػ٤٘حضٜح 

ٔٞػس محذطس ٝ ٓؿٔٞػط٤ٖ غلاظ ٓؿح٤ٓغ ٓؿ ئ٠ُمحذطس, ٝهغ ٔطٜح دسجعحش أخشٟ 

 ئ٠ُهغٔص ػ٤٘حضٜح ٝ جُغحذوس ٓغ جُذسجعحش خطِلصئ, أٓح جُذسجعس جُكح٤ُس كوذ ضؿش٣ر٤ط٤ٖ

 ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤ط٤ٖ .
جُلؼح٤ُس جُش٣حم٤س ك٢  ٜحئعطخذجٓخطِلص جُذسجعحش جُغحذوٚ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ٖٓ ق٤ع ئ

غلاظ ٜٓحسجش ٓخطِلس ػٖ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ص جُذسجعس جُكح٤ُس ئعطخذٓق٤ٖ 

 . أ٣نحكؼح٤ُس س٣حم٤س ٓخطِلس 
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 ( ده٤و45ٚ)  صٖٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُرحُؾ جُغحذوٚ ٖٓ ق٤ع قحصّ دسجعس خطِلص ئ

ٜح ئضلوص ٓغ دسجعس ٗاأٓح جُذسجعس جُكح٤ُس ك ده٤وس (90صٜٓ٘ح ) ٕٓغ جُذسجعس جُكح٤ُس لأ

 . ده٤وس (90) جُرحُؾصٖٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس  ًشّ ٖٓ ق٤عئ

 ظٔس ٓلاقظس ٓخطِلس. ٜٗح لأئعطخذجٓخطِلص جُذسجعحش جُغحذوٚ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ك٢ ئ
ً ضش ئقذجٛح ػ٠ِ هذ غ جُذسجعحش جُغحذوٚ ؾ٤ٔ ٕأٓٔح ضوذّ ٣طنف ٝ  ٝضو٤ٖ٘ ذ٘حءس

 ٝػلاهطٚ جُؼشجم ك٢ جُلشػ٤س جُش٣حم٤س ضكحدجشجلإ سؤعحء ُذٟ ٣ؿحذ٢جلإ جُطل٤ٌش ٓو٤حط

ٝهص جُطؼِْ جلاًحد٢ٔ٣  جلأخشٟك٢ ٝ أػنحتٜح ٗظش ٝؾٜس ٖٓ جلإدجس٣س ذٌلح٣حضْٜ

 جلإًطؾحف أعِٞخ ئعطخذجّأغش  ٤شزخجلأذسجعس جُٝك٢  ُٝٔشجقَ دسجع٤س ٓخطِلس,

ؽٌحٍ جُطق٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ , ُزج ض٘لشد ٛزٙ أٝضؼِْ ذؼل ذ٘ٞػ٤س جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ 

ض٤ٔ٘س جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ ك٢  جلإًطؾحف ٢أعِٞذجُذسجعس ك٢ ؽ٤ُٞٔطٜح ُذسجعس ضأغ٤ش 

ػ٠ِ ك٢ ًشز جُوذّ  خٔحدجلإٝجُذقشؾس ٝ سٔ٘حُٝجُٜٓحسجش ٝضؼِْ  ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش 

 .٠ُ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجلأهلاخ جُٔشقِس 
هلاػٚ ػ٠ِ جُذسجعحش جُغحذوس جُط٢ ضكووص ُِرحقع ٗط٤ؿس ئجُٜٔٔس ٓٞس ٖٓ جلأ ٕئ

ٖٓ ق٤ع  ئػذجد جُٔو٤حط جُخحؿ ذحُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ػٖ ٤ًل٤س  كٌشزجُرحقع  ئػطحء ٛٞ

ٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝضطر٤ن جُرشػ٤٘س جُركع  جُطؼحَٓ ٓغٝ ئػذجد جلإعطرحٗس جُخحفس ُِٔو٤حط

 جُٔشجدٔطرؼس ك٢ جُرشٗحٓؽ جُ عح٤ُدحلأجُخحفس ذ عثِسك٢ ف٤حؿس كوشجضٚ ٝئػذجد جلأ

 . ضطر٤وٚ
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 الباب الجالح

 ية اٌْ الميداتإدساءوٍّذية البحح و -3
 وٍّر البحح 3-1
 لدتىع وعيٍة البحح  3-2
 البححفي والأدّصة المطتخدوة  دواتالوضائن والأ 3-3
 وضائن جمع المعمووات 3-3-1
 المطتعىمة في البحح دواتوالأ الأدّصة 3-3-2
 يةاٌالبحح الميد اتإدساء 3-4 
 يجاابيالإعداد وكياع التفهير إ اتإدساء 3-4-1
 عداد تعميىات المكياعإ 3-4-1-1
 المكياع إدساءغسوط  3-4-1-2
 ية لمىكياعالإضتطلاعالتذسبة  3-4-1-3
 عدادتطبيل المكياع عمى عيٍة الإ 3-4-1-4
 تصحيح المكياعطسيكة  3-4-1-5
 لفكسات المكياع التحمين الإحصائي 3-4-1-6
 يجاابيالإالاضظ العمىية لمكياع التفهير  3-4-1-7
 بهسة الكدً ةيالأضاضتحديد المّازات  3-5
 البححفي المعتىدة  ةيالأضاضالخاصة بالمّازات  اتختبازالإتسغيح  3-5-1
  المّازية اتختبازالإوواصفات  3-5-1-1
 يةالإضتطلاعالتذسبة  3-6
  اتختبازالأضظ العمىية للإ 3-7
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 الصدم 3-7-1
 اتختبازالإثبات  3-7-2
  اتختبازالإووضوعية  3-7-3
 الكبمية اتختبازالإ 3-8
 ظ والتهافؤاٌالتذ 3-9
 ظاٌالتذ 3-9-1
 البحح  ىوعتيتهافؤ لد 3-9-2
 التعميىي المٍّر 3-11
 المودْ وغبْ المودْ الإنتػاف أضموبلمفسدات المخطط الصوني  3-11
   البرٌاور التعميىيخلاه تطبيل   البححىوعتيلدعىن  3-12
 البعدية اتختبازالإ 3-13
 ةالإحصائيالوضائن  3-14
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 الباب الجالح

 يةاٌْ الميداتإدساءوٍّذية البحح و -3

 وٍّر البحح 3-1

 خطرلحسجلإط٤ٖ رجش جُٔطٌحكث ٤ٖجُٔؿٔٞػط ذطق٤ْٔعطؼَٔ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ئ

( ٣ٞمللف جُطقلل٤ْٔ 12ٝجُؾللٌَ ) ٝهر٤ؼللس ٓؾللٌِس جُركللع ت٣ْللطلاًٞٗللٚ جُورِلل٢ ٝجُرؼللذ١ 

   جُطؿش٣ر٢ ُِركع:

 

 .. جلاخطرحس جُرؼذ١...   .... جلاخطرحس جُور٢ِ .....  جلاًطؾحف جُٔٞؾٚ . جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلا٠ُٝ

 ( ٜٓحسجش + ج٣ؿحذ٢ضل٤ٌش )                          (ٜٓحسجش + ضل٤ٌش ج٣ؿحذ٢)                                

 

 جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس .... جلاخطرحس جُور٢ِ ....  جلاًطؾحف ؽرٚ جُٔٞؾٚ    .... جلاخطرحس جُرؼذ١

 )ضل٤ٌش ج٣ؿحذ٢ + ٜٓحسجش(                          )ضل٤ٌش ج٣ؿحذ٢ + ٜٓحسجش(                               

 

 

 ( 12جُؾٌَ )

 ٢ ُِركع٣ٞمف جُطق٤ْٔ جُطؿش٣ر

 لدتىع وعيٍة البحح 3-2

٠ُ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ ٝذطلاخ جُٔشقِس جلأكذد ٓؿطٔغ جُركع ض

,  ( هحُرح63ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ) 2015/  2014ُِؼحّ جُذسجع٢  جُش٣حمس/ ؾحٓؼس جٌُٞكس,

ذؼذ  % ٖٓ جُٔؿطٔغ95.23( هحُرح ذ٘غرس ذِـص 60ضْ جخط٤حس ػ٤٘س جُركع ذؼذد )

. ٝهذ هغٔص ٣ٖ ج٥خشغ٤ٖ٘ خ ٝرُي ُٔشك جقذْٛ ًٝػشز ؿ٤حخ جلإجعطرؼحد غلاظ هلا

( 1جُركع ًٝٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ ) جشئؾشجءػذز ػ٤٘حش قغد ٓططِرحش  ئ٠ُ

 ًٝحلاض٢:
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 ( هلاخ.٤10س )جلإعططلاػػ٤٘س جُطؿشذس  -1

 .جلإعططلاعٖٓ مٜٔ٘ح ػ٤٘س  ( هحُرح60) ٣ؿحذ٢جلإػ٤٘س جػذجد ٓو٤حط جُطل٤ٌش  -2

( هحُرح 30جؽطِٔص ػ٠ِ )ئخط٤شش ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س ٝ ػ٤٘س جُطؿشذس جُشت٤غس: -3

( هحُرح 15ٝ) جلاًطؾحف جُٔٞؾٚ دسعٞج ذحعِٞخ ٖٓ ؽؼرس )خ( ( هحُرح  15ذٞجهغ )

٣ٔػِٕٞ جُٔؿٔٞػط٤ٖ  دسعٞج ذحعِٞخ جلاًطؾحف ؽرٚ جُٔٞؾٚ خش٣ٖ ٖٓ ؽؼرس )ؼ(آ

 جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ.

 (1ؾذٍٝ )

 البحث تيعينة لمجموعال أفراديبين عدد 

 انشعت
انعذد 

 انكهٙ

انطلاة 

 انًغتجعذٌٔ

عُٛخ انتجشثخ 

 ٛخالإعتطلاع

 تٙعُٛ أفشاد

 انجذث

عذاد إعُٛخ 

 انًمٛبط

انُغجخ     

 انًئٕٚخ

 %96.42 27 15 5 1 28 ة

 %94.28 33 15 5 2 35 ج

 %95.23 60 30 10 3 63 انًجًٕع

 

 البححدّصة المطتخدوة في والأ دواتالوضائن والأ 3-3

 وضائن جمع المعمووات 3-3-1

   ترنت نوالشبكة الدولية للؤالمصادر العربية والأجنبية. 

 . الملبحظة 

 (7)ممحق  المقابلبت الشخصية . 
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 ةانستبالإ . 

 لميارات البحث . اتختبار الإستمارة تسجيل نتائج إ 

 الموضوعية. اتختبار الإ 

 (11)ممحق  فريق العمل المساعد . 

 المطتعىمة في البحح دواتوالأالأدّصة 3-3-2

 ( آلة تصوير فديوية من نوعGVCياب )يراية الصنع مع حامل لمكامان  . 

 ( حاسبة يدوية من نوعCASIOياب )ية الصنعان  . 

 ( جياز حاسوب لاب توب من نوعLenovo )( 1عدد ). 

   أقراصDVD . 

 . شريط قياس معدني 

 . جياز لقياس الطول والوزن 

  ( . 15ونية عدد )انققدم كرات 

 ( لتخطيط الممعب .1كيس بورك عدد ) 

 ( 30شواخص عدد. ) 

 . حبال ممونة لتقسيم الممعب 

 ( 4صافرة عدد. ) 
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 يةاٌالبحح الميد اتإدساء 3-4

 يجاابيالإعداد وكياع التفهير إ اتإدساء 3-4-1

 ٣ؿحذ٢جلإ ل٤ٌشُِط (1)(2012, )ح٤ٕٓش ك٘ؿسػذ ػرذ جلأػطٔحد ٓو٤حط اهحّ جُرحقع ذ

٣طٌٕٞ  جر, ضكحدجش جُش٣حم٤س جُلشػ٤س سؤعحء جلإٖٓ  ٚ ػ٠ِ ػ٤٘سٔجُز١ فٔ( 1)ِٓكن

   , لإؾحذسجذذجتَ  ذذ٤ِ٣ٖ ٖٓ( كوشز ٝضْ ضقك٤ف جُٔو٤حط ػ٠ِ ٝكن   28جُٔو٤حط ٖٓ )

ػ٠ِ ػ٤٘س ضخطِق ػٖ ػ٤٘س جُركع جُكح٤ُس  ْ  ٔ  هذ ف  جُٔو٤حط  ٕٗظشج لأ, ٝ(خ , أ )

 : ج٥ض٤س جشؾشجءُٜح هحّ جُرحقع ذحلإُٝؿؼِٚ ٓلاتٔح 

ضْ ضؼذ٣َ ٓؼظْ كوشجش جُٔو٤حط ذٔح ٣٘غؿْ ٓغ هر٤ؼس ٝكؼح٤ُس ًشز جُوذّ ٝٓغطٟٞ  -1

 ػ٤٘س جُركع.

ٝٓلاتٔطلٚ ُطللاخ ٤ًِلس جُطشذ٤لس  ٣ؿلحذ٢جلإُِطأًذ ٖٓ فلاق٤س كوشجش ٓو٤حط جُطل٤ٌلش  -2

جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس , ضلْ ػشملٚ ػِل٠ ٓؿٔٞػلس ٓلٖ جُغلحدز جُخرلشجء ٝجُٔخطقل٤ٖ  

ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُل٘لظ جُؼلحّ ٝػِلْ جُل٘لظ جُش٣حمل٢ ٝػِلْ جُل٘لظ جُطشذل١ٞ ٝجُٔخطقل٤ٖ 

( خر٤لشج11ٝجُو٤حط كل٢ جُٔؿلحٍ جُش٣حمل٢ ٝجُرلحُؾ ػلذدْٛ ) خطرحسجلإذِؼرس ًشز جُوذّ ٝ
 

( , ُـشك جُطو٣ْٞ ٝجُكٌْ ػ٠ِ جُٔو٤حط ٖٓ ق٤ع فلاق٤طٚ ك٢ ه٤حط جُطل٤ٌلش 2)ِٓكن

 ٝفلاق٤س كوشجضٚ ٝٓلاتٔس ذذجتَ جلإؾحذس. ٣ؿحذ٢جلإ

ضلْ هرلٍٞ  (3)ِٓكن ٝذؼذ جهلاع جُغحدز جُخرشجء ٝجُٔخطق٤ٖ ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط

رُلي ٓؼحٓلَ جُرحقلع كل٢  ئعلطخذّجُطؼذ٣َ ػ٠ِ هغْ ٜٓ٘ح. ٝهلذ  ئؾشجءؾ٤ٔغ جُلوشجش ذؼذ 

( , ًٝٔلح ٓرل٤ٖ كل٢ 0.05ٓلٖ ) أهلَٓغطٟٞ جُذلاُس ُؿ٤ٔغ جُلولشجش  حًٕ جر( 2)ًحئخطرحس

   (.2ؾذٍٝ )

 

 

 

 

                                                 

 .مصدر سبق ذكره( رعد عبد الامير فنجاف:1)
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 (2جدول)

 ( لاستجاباتيم عمى الفقرات2الخبراء والمختصين في فقرات المقياس وقيم )كا آراءيبين 

 ػذد جُلوشجش

 جُلوشجش

ؿ٤ش  جُٔٞجكوٕٞ

 ٤ٖجُٔٞجكو

ٗغرس 

 ٤ٖجُٔٞجكو

 (2)ًحه٤ٔس 

 جُٔكغٞذس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

1 ,2 ,3 ,6 ,7 ,8 ,9 ,
10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,

16 ,17 ,18 ,20 ,21 ,

22 ,23 ,24 ,25 ,26 ,

28 

23 
 

 دجُس 0.00 11 100% 0 11

 دجُس 0.007 7.36 90.9% 1 10 3 27,  5,  4

 دجُس 0.035 4.45 81.8% 2 9 2 15,  18

 

كوللشجش ٓو٤للحط  ذو٤للصٝكلل٢ مللٞء ئؾحذللحش جُخرللشجء ٝذؼللذ جعللطٌٔحٍ جُخطللٞجش, 

( 28) ؾحٓؼلس جٌُٞكلس –ُطلاخ ٤ًِلس جُطشذ٤لس جُرذ٤ٗلس ٝػِلّٞ جُش٣حملس  ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش 

كوللشز
 
ػِلل٠ ؽللٌَ ػرللحسجش  ,٣ؿللحذ٢جلإٓو٤للحط جُطل٤ٌللش ٝهللذ ضٞصػللص جُلوللشجش ػِلل٠  , 

 . س ٝأخشٟ عِر٤سئ٣ؿحذ٤

ًذ ٖٓ فلاق٤س كوشجش ضْ جُطأ ٕأذؼذ ٝ: ُلوشجش ٖٓ جُ٘حق٤س جُِـ٣ٞس جفلاق٤س  -3

جُِـس ُؼشذ٤سجُٔو٤حط هحّ جُرحقع ذؼشك جُلوشجش ؾ٤ٔؼٜح ػ٠ِ ٓطخقـ ك٢ 


 , ٖٓ

ٍ  ج جلأخطحءضٌٕٞ جُلوشجش ع٤ِٔس ٝخح٤ُس ٖٓ  ٕأؾَ أ  ُِـ٣ٞس , ٝذٜزج ٣ٌٕٞ جُٔو٤حط خح

 جُِـ٣ٞس.  جلأخطحءٖٓ 

هحّ جُرحقع ذطٞص٣غ جُلوشجش ك٢ جُٔو٤حط ذؾٌَ  جُٔو٤حط :ضٞص٣غ جُلوشجش ك٢  -4

 .جُـشك جُكو٤و٢ ٖٓ جُٔو٤حط  لإخلحءٓطؼٔذ, ٝرُي 

 

                                                 
 : تم عرض الفقرات على 

 جامعة بابل. –صفي الدين  –ا.د. عمراف جاسم حمد قسم اللغة العربية كلية التربية 
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 عداد تعميىات المكياعإ 3-4-1-1 

ضٌطَٔ فٞسز جُٔو٤حط ذـ٤س جُطٌٖٔ ٖٓ ضطر٤وٜح ػ٠ِ هلاخ ٤ًِس  ٕأؾَ ٖٓ أ

 ض٢:ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حط ًٝح٥ِّٞ جُش٣حمس ك٢ ؾحٓؼس جٌُٞكس ضْ ئػذجد جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػ

 ووضع علبمة تدل عمى اجابات طلبب  المقياس ةانسم في استبعدم ذكر الإ

 .عينة البحث لتفريقيا عن اجابات بقية طلبب الشعبة

 جابة بصراحة ودقة.ضرورة الإ 

   جابة.فقرة بلب إ عدم ترك اي 

 جابة خاطئة.إ أوجابة صحيحة ليست ىناك إ 

 لئجابةة بزميل اخر لانستععدم الإ . 

 .ىناك وقت محدد للئجابة 

   ( وضع علبمة   )كل فقرة. أمامختيارك و الإختيار الذي يتفق مع إ أمام 

 .النتائج تكون سرية ولأغراض البحث العممي 

 الكياع غسوط إدساء 3-4-1-2

و عطؿحذحش فحدهس ٖٓ هرَ جُٔخطرش٣ٖ ٣ؿد مر٢ٌُ ٣طْ جُكقٍٞ ػ٠ِ ئ

 :(1)ٛزٙ جُؼٞجَٓ  أْٛهذس جُٔغططحع ٖٝٓ  جلإؾشجءجُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغش ك٢ علآس 

جُٔك٤طس مرو جُظشٝف  خطرحسجلإ ئؾشجءر ٣لنَ ػ٘ذ ئجُو٤حط:  ئؾشجءظشٝف  -1

ؾحذحش جُٔخطرش٣ٖ, ٝػ٤ِٚ ٜح ضإغش ضأغ٤شج ًر٤شج ػ٠ِ ئٗلأ خطرحسجلإ أدجء أغ٘حءذحُطلاخ 

جُؿِٞط ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ٓ٘حعرس ًِٜح, ٣ٝطْ  حٕمحءز ٌٝٓضٌٕٞ جُط٣ٜٞس ٝجلإ ٕأ٣ؿد 

جر ضإغش ٛزٙ  ؾؼَ جُطِرس ك٢ هحػحش دسجع٤س ضٔطحص ذطِي جُؾشٝه , رُي ػٖ هش٣ن

                                                 
(1)

 .66،ص2001، بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ،  مبادئ القياس والتقويم التربوي )واخروف(:صباح حسين العجيلي  
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ٖٝٓ غْ  خطرحسجلإ أعثِس أٝؾحذحضْٜ ػٖ كوشجش ئؾشجء جُٔو٤حط ك٢ ئجُؼٞجَٓ ػ٠ِ ٝهص 

 ػ٠ِ دسؾطٚ ج٤ٌُِس.

٤ٔحش جُز١ ضؼط٠ ك٤ٚ جُطؼِس مرو جُٔٞهق كح١ُٝ: ٝٛٞ ٓخطرحسجلإضو٤ٖ٘ جُٔٞهق  -2

ٝرُي ذؿؼَ ٓٞػذ ٌٝٓحٕ جلاخطرحس ٝجمف ُؿ٤ٔغ جُطِرس ذؼذ ُِٔخطرش٣ٖ ؾ٤ٔؼْٜ,

ٓغ ضكل٤ض جُطِرس ػٖ هش٣ن قػْٜ ػ٠ِ  ؾشجءجلاضر٤ِـْٜ ذزُي هرَ كطشز ٖٓ ٓٞػذ 

ٓغ سكغ ذؼذ ضٞم٤ف كحتذز ٛزج جلاخطرحس ك٢ جػذجد جُٔو٤حط  ػ٠ِ جعثِس جلاخطرحس جلاؾحذس

 جُٔو٤حط. أٝ خطرحسجلإ أدجءضؿحٙ ٤س جُٔ٘حعرس ُذ٣ْٜ ئئغحسز جُذجكؼ

٣ٝوّٞ  ضٌٕٞ جُطؼ٤ِٔحش جٌُٔطٞذس ٝجمكس جُٔؼ٠٘ ٕأر ٣ؿد ٝمٞـ جُطؼ٤ِٔحش: ئ -3

جُرحقع ذؾشـ ذؼل جُلوشجش جُط٢ ضكطحؼ ج٠ُ ضٞم٤ف ج٠ُ ذؼل جُطِرس جُز٣ٖ ٣ؿذٕٝ 

ُٔزًٞسز جُرحقع مرو جُؼٞجَٓ ج قحٍٝٝهذ فؼٞذس ك٢ جلاؾحذس ػ٠ِ ذؼل جُلوشجش,

ؾٞجء جُٔ٘حعرس هذس جُٔغططحع, ٖٓ ٗحق٤س ض٤ٜثس جلأ ؾشجءعلآس جلإ حٕػلاٙ ُنٔك٢ أ

عطؿحذس ٠ جعطػحسز سؿرحش جُٔخطرش٣ٖ ك٢ جلإُلإؾحذس ػٖ كوشجش جُٔو٤حط ٝجُؼَٔ ػِ

 أدجءجُغش٣ؼس ُِٔو٤حط, ٝجُكشؿ ػ٠ِ ؾؼَ جُطؼ٤ِٔحش ٝجمكس جُٔؼ٠٘ ُطرغ٤و ػ٤ِٔس 

 ٝضكو٤ن جُٜذف ٓ٘ٚ. خطرحسجلإ

 ية لمىكياعالإضتطلاعالتذسبة  3-4-1-3

٤س جلإعططلاػجُطؿشذس  اؾشجءذؼذ ٝمغ جُطؼ٤ِٔحش جُخحفس ذحُٔو٤حط هحّ جُرحقع ذ

( هلاخ ٖٓ ٓؿطٔغ 10ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )2015/2/22قذ جُٔقحدفك٢ ٣ّٞ جلأ

عطرؼحدْٛ ٖٓ ػ٤٘س جُركع جُشت٤غ٤س ٌُِؾق ػٔح ركع جر ضْ جخط٤حسْٛ ػؾٞجت٤ح ٝضْ ئجُ

:٢ِ٣ 

 ُِطحًذ ٖٓ ٝمٞـ جُطؼ٤ِٔحش ٝكوشجش جُٔو٤حط ُِطلاخ. -1

 ؾحذس ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط.جُطؼشف ػ٠ِ جُٞهص جُٔغطـشم ُلإ -2

 جُطؼشف ػ٠ِ ظشٝف ضطر٤ن جُٔو٤حط ٝٓح ٣شجكوٚ ٖٓ فؼٞذحش. -3

حش جُط٢ ضوحذِٚ ٣ؿحذ٤جلإضٌٕٞ ُِرحقع ضذس٣رح ػ٤ِٔح ُِٞهٞف ذ٘لغٚ ػ٠ِ جُغِر٤حش ٝ -4

 جُشت٤غ٢.    خطرحسجلإ ئؾشجء أغ٘حءك٢ 

 ٝهذ ًؾلص جُطؿشذس ػٖ جلاض٢:   
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 العينة. أفرادت واضحة من قبل انالتعميمات ك ن  إ 

 ت واضحة وغير غامضة.انالفقرات ك 

 ( دقيقة.10-7ما بين ) انالوقت المستغرق لتطبيق المقياس ك نإ 

  العينة. أفرادت مناسبة لمستوق انك الإختياراتبدائل الاجابة من 

 ( فقرة. 28بح المقياس جاىزا لمتطبيق وىو مكون من )صوبذلك أ

 عدادتطبيل المكياع عمى عيٍة الإ 3-4-1-4

ػ٠ِ  (4)ِٓكن  ( كوشز28ٝجٌُٕٔٞ ٖٓ ) ٣ؿحذ٢جلإضْ ضطر٤ن ٓو٤حط جُطل٤ٌش 

٤ًِس جُطشذ٤س  ٠ُٝجُٔشقِس جلأ ( هحُرح ٖٓ هلاخ60ػذجد جُٔو٤حط جُرحُـس )ػ٤٘س ئ أكشجد

 2015/  3/ 1قذ جُٔقحدف س/ؾحٓؼس جٌُٞكس , ٝرُي ك٢ ٣ّٞ جلأجُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حم

ٖٓ جُطؿشذس ضك٤َِ كوشجش  ٢جلأعحعجُـشك  ٕئك٢ جُوحػحش جُذسجع٤س ٤ٌُِِس , ٝ

 خط٤حس جُقحُكس ٜٓ٘ح ٝجعطرؼحد ؿ٤ش جُقحُكس.جُٔو٤حط ئققحت٤ح لإ

 طسيكة تصحيح المكياع 3-4-1-5

( ُِلوشجش 0س ٝ )٣ؿحذ٤جلإ( ُِلوشجش 1ؾحذس )أ , خ( جُذسؾحش )جتَ جلإص ذذ٤  ػط  أ  

ُطلاخ ٤ًِس جُطشذ٤س  ٣ؿحذ٢جلإٜٝٓ٘ح ضكذدش دسؾحش كوشجش ٓو٤حط جُطل٤ٌش  جُغِر٤س

ُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ك٢ ؾحٓؼس جٌُٞكس, ٝرُي ذكغحخ جُذسؾحش ج

( كوشز 28ػذدٛح )ؾحذطٚ ػ٠ِ ًَ كوشز ٖٓ كوشجش جُٔو٤حط جُرحُؾ ًَ هحُد ٖٓ خلاٍ ئ

( , 3غْ جعطخشجؼ جُذسؾحش ج٤ٌُِس ُٜح ذحعطؼٔحٍ ٓلطحـ جُطقك٤ف جُٔر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ )

دسؾس ٣كقَ  أهَ( دسؾس 28ٝدسؾس ٣كقَ ػ٤ِٜح جُٔلكٞؿ ) أػ٠ِق٤ع ضرِؾ 

 (.0ػ٤ِٜح )
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 (3الجدول)

 الإيجابيفي مقياس التفكير  الإختياراتيبين درجات 

 1 سجلإ٣ؿحذ٤جُلوشجش 

 0 جُلوشجش جُغِر٤س

 

ػ٠ِ جُٔو٤حط ك٢ ًَ  ػ٤٘س جلاػذجد ٝذؼذٛح ضْ قغحخ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُطلاخ

د٠ٗ دسؾس ٢ٛ ( دسؾس ٝأ25دسؾس ُِطلاخ ػ٠ِ جُٔو٤حط ) أػ٠ِجعطٔحسز , جر ذِـص 

ٝٓؼحَٓ  (4.93) كشجف ٓؼ٤حس١جٗ( 17.4ٝ)سؾس , ذٔطٞعو قغحذ٢ ٓوذجسٙ ( د5)

 جُطٌشجس١ ُٜزٙ جُذسؾحش ٝجُؾ٣ٌَغ ( ٣ر٤ٖ جُطٞص4ٝجُؿذٍٝ ) (0.463-جُطٞجء ذِؾ )

٢ ُِطٞص٣ؼحش جُطٌشجس٣س ُؼ٤٘س جػذجد ٓو٤حط جُطل٤ٌش حٗ( ٣ٞمف جُطٔػ٤َ جُر13٤)

 .٣ؿحذ٢جلإ

 

 (  4جُؿذٍٝ )                                    

 ٣ؿحذ٢جلإٓو٤حط جُطل٤ٌش  ػ٠ِ ُطلاخج ُذسؾحش ٣ر٤ٖ جُطٞص٣غ جُطٌشجس١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٌشجسٛح جُلثس

7-5 2 

10-8 5 

13-11 14 

16-14 17 

19-17 11 

22-20 8 

25-23 3 

 60 جُٔؿٔٞع

 17.14 ط  

 4.93 ع

 - 0.463 ف
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 (13جُؾٌَ )

 ٣ؿحذ٢جلإ٢ ُِطٞص٣ؼحش جُطٌشجس٣س ُؼ٤٘س جػذجد ٓو٤حط جُطل٤ٌش حٗجُطٔػ٤َ جُر٤ ٣ٞمف

 

 لفكسات المكياع الإحصائيالتحمين  3-4-1-6

جُذجخ٢ِ ُلوشجش  جلإضغحمقغحخ جُوٞز جُط٤ٔض٣س ٝ ئ٠ُ جلإققحت٣٢ٜذف جُطك٤َِ 

ُز٣ٖ ج كشجدجُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جلأ أٝجُوذسز ػ٠ِ جُطلش٣ن  ئ٠ُجُٔو٤حط ئر ضؾ٤ش جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س 

ك٢  جُز٣ٖ ٣كقِٕٞ ػ٠ِ دسؾحش ٓ٘خلنس كشجد٣كقِٕٞ ػ٠ِ دسؾحش ػح٤ُس ٝجلأ

ظ جُلوشجش ك٢ ه٤حعٜح حٗؿٓذٟ ض ئ٠ُجُذجخ٢ِ  جلإضغحمجُٔو٤حط ٗلغٚ ك٢ ق٤ٖ ٣ؾ٤ش 

 .(1)خطرحسجلإضك٤َِ جُلوشجش ٣ؼ٢٘ جلإذوحء ػ٠ِ جُلوشجش جُؿ٤ذز ك٢  ٕأُِقلس, أ١ 

 ٖ ٛٔح:٤أعِٞذرغ جُرحقع ض  جش جُٔو٤حط ٝهذسضٜح ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ئُِطأًذ ٖٓ فلاق٤س كوش

 :اُالطسفيت اُلا: المجىوعتأو
ٌُِؾلق ػلٖ جُولٞز جُط٤٤ٔض٣لس  ٤ٖجُطشك٤ط ٤ٖجُٔؿٔٞػط أعِٞخ اعطخذجّهحّ جُرحقع ذ

جُٔ٘حعلرس ُط٤٤ٔلض  علح٤ُدجلأٓلٖ  علِٞخ, ئر ٣ؼلذ ٛلزج جلأ ٣ؿلحذ٢جلإجُطل٤ٌلش ُلوشجش ٓو٤لحط 

ص جُلذسؾحش ج٤ٌُِلس جُطل٢ ققلَ ػ٤ِٜلح جُطللاخ ذؼلذ ضقلك٤ف جُٔو٤لحط ر لض  جُلوشجش. كوذ س  

                                                 
(1)

 .98، ص1997، دمشق ، منشورات جامعة دمشق ، القياس والتقويم في التربية الحديثةامطانيوس ميخائيل .  
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 شجدأكلٝجُذ٤ٗح ق٤ع ذِلؾ ػلذد  %( ٖٓ جُذسؾحش جُؼ٤ِح30ٗغرس ) أخط٤ششغْ  ٖٝٓ ض٘حص٤ُح,

 ( هحُرح. 18ًَ ٓؿٔٞػس هشك٤س )

 ( كوشز ,28ُٝـشك قغحخ ٓؼحَٓ ض٤٤ٔض ًَ كوشز ٖٓ كوشجش جُٔو٤حط جُرحُـس )

س جلإققحت٤ذٞجعطس جُكو٤رس  ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس( t-testجُطحت٢ ) خطرحسجلإ جّعطخذئضْ 

( ٝػذش جُو٤ٔس جُطحت٤س جُذجُس ئققحت٤ح ٓإؽشج ُط٤٤ٔض جُلوشجش. spssُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س )

( , ك٢ 0.05ٖٓ ) أهَ( كوشز ُذلاُطٜح جُط٤٤ٔض٣س ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 26ٝهذ ضْ هرٍٞ )

حقع )ٓؼ٤حس ( ُنؼق هٞضٜح جُط٤٤ٔض٣س , ٝهذ جػطٔذ جُر5,  4ق٤ٖ سكنص جُلوشض٤ٖ )

 .ِلوشجشُ ٓؼحَٓ جُط٤٤ٔضر٤ٖ ٣ (5ٝجُؿذٍٝ )( . 6ك٢ ؾذٍٝ ) ج٣رَ ( ك٢ رُي جُٔر٤ٖ

 

 

 (5جدول )
 يبين معامل التمييز لكل فقرة من فقرات المقياس

سهْ 

 جُلوشز

ٓؼحَٓ 

 جُط٤٤ٔض

سهْ  

 جُلوشز

ٓؼحَٓ 

 جُط٤٤ٔض

سهْ  

 جُلوشز

ٓؼحَٓ 

 جُط٤٤ٔض

سهْ  

 جُلوشز

ٓؼحَٓ 

 جُط٤٤ٔض

1 0.388* 8 0.333* 15 0.333* 22 0.333* 

2 0.611* 9 0.444* 16 0.444* 23 0.611* 

3 0.444* 10 0.5* 17 0.777* 24 0.444* 

4 0.166 11 0.555* 18 0.888* 25 0.333* 

5 0.166 12 0.333* 19 0.333* 26 0.388* 

6 0.333* 13 0.333* 20 0.388* 27 0.333* 

7 0.333* 14 0.333* 21 0.333* 28 0.611* 

  الفقرة مميزة 
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 (6)ؾذٍٝ 

 ٣ر٤ٖ ٓؼ٤حس ج٣رَ ُٔوحسٗس جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س

 

 

 

 الداخمي: الإتطاميا: وعاون اٌث

 جُذجخ٢ِ لاعطخشجؼ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلإضغحم ذ٤شعٕٞ جسضرحه ٓؼحَٓ جُرحقع ئعطخذّ

 ُِؼِّٞ سجلإققحت٤ جُكو٤رس ذٞجعطس ُِٔو٤حط ج٤ٌُِس ٝجُذسؾس كوشز ًَ دسؾس ذ٤ٖ

٤س جلإسضرحه( كوشز ُذلاُس ٓؼحٓلاضٜح 23ٝهذ ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ هرٍٞ ) (.spss) ؾطٔحػ٤سجلإ

, 8, 7( كوشجش ٢ٛٝ )3(, ك٢ ق٤ٖ ضْ جعطرؼحد )0.05ٖٓ ) أهَػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 

 ( ٣ر٤ٖ رُي. 7(. ٝجُؿذٍٝ )0.05ًرش ٖٓ )أ حٕٓغطٟٞ جُذلاُس ػ٘ذٛح ً ٕ( لأ15

 

 

 

 

 

 

 

 ضو٣ْٞ جُط٤٤ٔض د٤َُ جُط٤٤ٔض

 كوشجش ؾ٤ذز ؾذج أػ٠ِك 0.40

 جُطكغٖ ئ٠ُضخنغ  ٕأقذ جُورٍٞ, ًٜٞٗح ٣ٌٖٔ  ئ٠ُكوشجش ؾ٤ذز   0.39 – 0.30

 ضكغ٤ٖ ئ٠ُكوشجش قذ٣س ضكطحؼ   0.29 – 0.20

 ٣طْ ضكغ٤ٜ٘ح أٝكوشجش مؼ٤لس, ضكزف  0.19ٖٓ  أهَ
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 (7ؾذٍٝ )

 ٣ر٤ٖ ٓؼحٓلاش جسضرحه دسؾس جُلوشز ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط

 

سهْ 

 جُلوشز

ٓؼحَٓ 

 جلإسضرحه

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

سهْ   جُذلاُس

 جُلوشز

ٓؼحَٓ 

 جلإسضرحه

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

 ؿ٤ش دجُس 0.142 0.192 15 دجُس 0.004 0.366 1

 دجُس 0.001 0.430 16 دجُس 0.000 0.579 2

 دجُس 0.000 0.648 17 دجُس 0.000 0.471 3

 دجُس 0.000 0.660 18 عوطص ك٢ جُط٤٤ٔض 4

 دجُس 0.028 0.284 19 عوطص ك٢ جُط٤٤ٔض 5

 دجُس 0.037 0.269 20 دجُس 0.003 0.375 6

 دجُس 0.011 0.325 21 ؿ٤ش دجُس 0.116 0.205 7

 دجُس 0.005 0.356 22 ؿ٤ش دجُس 0.116 0.205 8

 دجُس 0.000 0.548 23 دجُس 0.002 0.384 9

 دجُس 0.000 0.490 24 دجُس 0.002 0.392 10

 دجُس 0.000 0.569 25 دجُس 0.000 0.461 11

 دجُس 0.000 0.527 26 دجُس 0.026 0.286 12

 دجُس 0.002 3.92 27 دجُس 0.021 0.299 13

 دجُس 0.001 0.414 28 دجُس 0.021 0.298 14

 

 يجاابيالإالتفهير الأضظ العمىية لمكياع  3-4-1-7

ٜح ئعلطخذجٓػذد ٖٓ جلأعظ جُؼ٤ِٔس جُطل٢ ٣ٌٔلٖ  ٛ٘حى ٕأ ئ٠ُضؾ٤ش أدذ٤حش جُو٤حط 

ٔإؽللشجش ُذهللس جُٔوللح٤٣ظ جُ٘لغلل٤س , ئر ٣ٌللحد ػِٔللحء جُو٤للحط جُ٘لغلل٢ ٝجُٔخطقللٕٞ ك٤للٚ ً
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جلأعللظ جُؼ٤ِٔللس  ُِٔوللح٤٣ظ  أٛللْخحفلل٤ط٢ جُقللذم ٝجُػرللحش ٛٔللح ٓللٖ  ٕأ٣ؿٔؼللٕٞ ػِلل٠ 

 جُ٘لغ٤س .

 :صدم المكياع لا : أو

٣ؼللذ جُقللذم ٓللٖ جُخقللحتـ جُٜٔٔللس جُطلل٢ ٣ؿللد ٓشجػحضٜللح كلل٢ ذ٘للحء جُٔوللح٤٣ظ 

ٝ   جُ٘لغ٤س , ٝجُٔو٤حط لجُقحدم ٛٞ جُز١ ٣كولن جُٞظ٤للس جُطل٢  ؾِٜلح ٝهلذ قولن أٓلٖ  غ  م 

 ٖٓ جُقذم ٛٔح: ٤ٖجُٔو٤حط ٗٞػ

 صدم المحتوى: 

جُٔو٤حط  أٝ خطرحسجلإٓؼشكس ٓذٟ ضٔػ٤َ  ئ٠ُٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ٣ٜذف 

ٔ   أٝد جُغٔس جُٗؿٞ جُٔو٤حط ٣و٤ظ  أٝ خطرحسجلإ حٕرج ًح ئجُقلس جُٔطِٞخ ه٤حعٜح , ٝػ

١ ٓذٟ ٓطحذوس ٓكطٞجٙ ُٔح ٣ش٣ذ ه٤حعٚ ٖٓ جُظحٛشز جٝ ٣و٤غٜح ًِٜح, أرح ٓكذدج حٗؾ

 ه٤حعٚ. خطرحسجلإ كح٣ٍٝجُخرشجء جُٔخطق٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جُز١  آسجء٣ٝغطخذّ ك٢ ضكذ٣ذٙ 

جُٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ  ك  ش  ٝهذ ضكون ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ػ٘ذٓح ػ  

جُطو٣ْٞ لإهشجس فلاق٤س جُخرشجء ٝجُٔخطق٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ جُش٣حم٢ ٝجُو٤حط ٝ

ْٛ ػ٠ِ آسجءػ٘ذ جُطلاخ ٝهذ جؾٔغ جُخرشجء ك٢  ٣ؿحذ٢جلإػرحسجضٚ ك٢ ه٤حط جُطل٤ٌش 

 فلاق٤س ًَ جُؼرحسجش.

 صدم التهويَ الفسضي: -2

ٓؼحَٓ  اعطخذج٤ّح ذحٗجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطشك٤ط٤ٖ ٝغ اعطخذجّذ لا  أٝٝهذ ضْ جُطكون ٓ٘ٚ  

 جُؼح٤٤ُٖ. جلإضغحمجُذجخ٢ِ ٝضْ جلاذوحء ػ٠ِ جُلوشجش رٝجش جُوذسز جُط٤٤ٔض٣س ٝ جلإضغحم

 يا : ثبات المكياع:اٌث

ك٢ جُو٤حط ٣ٝطؼ٤ٖ ضٞكشٙ ك٢ جُٔو٤حط  س٤جلأعحع٣ؼذ ٓلّٜٞ جُػرحش ٖٓ جُٔلح٤ْٛ 

 ئعطخذّ ٣ؿحذ٢جلإ, ُِٝطكون ٖٓ غرحش ٓو٤حط جُطل٤ٌش  عطخذج٢ٌُّ ٣ٌٕٞ فحُكح ُلإ

 :جُرحقع هش٣وط٤ٖ ٛٔح 
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 طسيكة التذصئة الٍصفية: -1

ؾضت٤ٖ  ئ٠ُجُٔطِٞخ ضؼ٤٤ٖ غرحضٚ  خطرحسجلإضؼطٔذ ٛزٙ جُطش٣وس ػ٠ِ ضؿضتس      

, كوذ  خطرحسجلإٓطٌحكث٤ٖ ذؼذ ضطر٤وٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٝجقذز , ٝٛ٘حى ػذز هشجتن ُطؿضتس 

رجش  عثِسغطخذّ جلأهذ ٣ أٝ,  ج٥خشٓوحذَ جُ٘قق  خطرحسجلإٍ ٖٓ ٣ٝغطخذّ جُ٘قق جلأ

 سهحّ جُضٝؾ٤س.رجش جلأ عثِسجلأسهحّ جُلشد٣س ك٢ ٓوحذَ جلأ

( 60جُرحُـس ) س٤جلأعحعجُؼ٤٘س  أكشجدحش حٗٝك٢ ٛزج جُٔو٤حط جػطٔذ جُرحقع ذ٤

كوشجش كشد٣س ٝكوشجش  هغ٤ٖٔ ئ٠ُ( 23( جٍ)5كوشجش جُٔو٤حط )ِٓكن  ْ  غ  ر ه  ئهحُرح, 

ٝهذ ضْ جُطكون ٖٓ ٝذؼذ جعطرؼحد دسؾس جُٞع٤و لإ ػذد جُلوشجش كشد١,  صٝؾ٤س,

عطخشجؼ جُو٤ٔس جُلحت٤س ُٜٔح , كوذ ذِـص ه٤ٔطٜح ظ دسؾحش جُ٘قل٤ٖ ٖٓ خلاٍ ئحٗضؿ

, 59( دسؾس ٝػ٘ذ ٓوحسٗطٜح ذو٤ٔس )ف( جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ دسؾط٢ قش٣س )1.36جُٔكغٞذس )

 أهَس ًٜٞٗح جلإققحت٤ٖ ػذّ دلاُطٜح ( ضر1.53٤( جُرحُـس )0.05( ٝٓغطٟٞ دلاُس  )59

ظ دسؾحش ٗقل٢ دسؾحش حٖٗٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس ٝذزُي ٌٕٗٞ هذ ضكوو٘ح ٖٓ ضؿ

 اعطخذجّذ٤ٖ ٓؿٔٞع دسؾحش جُ٘قل٤ٖ ذ ئعطخشجؼ ٓؼحَٓ جلإسضرحه ْ  جُٔو٤حط, غْ ض  

 (.spssؾطٔحػ٤س )س ُِؼِّٞ جلإجلإققحت٤هش٣وس ذ٤شعٕٞ ذٞجعطس جُكو٤رس 

جُٔغطخشؼ ٣ؼ٢٘  جلإسضرحهٓؼحَٓ  ٕأ( ٝق٤ع 0.80) جلإسضرحهجر ذِؾ ٓؼحَٓ 

ضْ ضطر٤ن  خطرحسجلإكوو , ٝلأؾَ جُكقٍٞ ػ٠ِ غرحش ًحَٓ  خطرحسجلإجُػرحش ُ٘قق 

( دسؾس 0.88) خطرحسجلإٕ( ٝذزُي ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ غرحش ٝجذش – حٕٓؼحدُس )عر٤شٓ

 .خطرحسٝٛٞ ٓإؽش غرحش ػح٢ُ ُلإ

 الداخمي ) نيودز وزيتػازدضوُ (:  الإتطامطسيكة  -2

حش ػ٤٘لس جػلذجد جُٔو٤لحط ٝجُرلحُؾ حٗلجػطٔلذ جُرحقلع ذ٣٤ؿحد جُػرلحش ذٜلزٙ جُطش٣ولس لإ

( كلل٢ رُللي ق٤للع ذِللؾ spssس )جلإققللحت٤جُكو٤رللس  ئعللطخذجّ( هحُرللح ٝهللذ ضللْ 60ػللذدٛح )

ٍ   ج  ( ٝٛزٙ جُو٤ٔلس ضؼطل٢ ٓإؽلش0.86) ٣ؿحذ٢جلإٓؼحَٓ جُػرحش ُٔو٤حط جُطل٤ٌش  ػِل٠  ػلح

 ٤س جُٞغٞم ذٚ.حٌٗٓغرحش جُٔو٤حط ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ئ
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 بهسة الكدً ةيالأضاضتحديد المّازات   3-5

ُل٠ كل٢ ٤ًِلس جُطشذ٤لس جُرذ٤ٗلس ٝهلاع جُرحقع ػ٠ِ ٓلشدجش ٜٓ٘ؽ جُٔشقِلس جلأؼذ ئذ

 ٢( ٝجُٔؼللذ ٓللٖ هرللَ ٝصجسزحٗٝػِللّٞ   جُش٣حمللس / ؾحٓؼللس جٌُٞكللس )جُلقللَ جُذسجعلل٢ جُػلل

 جشئؾلشجءض٤لس كل٢ ِٔل٢, ئػطٔلذ جُرحقلع جُٜٔلحسجش جُلػلاظ ج٥جُطؼ٤ِْ جُؼلح٢ُ ٝجُركلع جُؼ

 ذكػٚ:

 . سٔ٘حُٝجُٜٓحسز  -1

 ٜٓحسز جُذقشؾس . -2

 . خٔحدجلإٜٓحسز  -3

 المعتىدة بالبحح ةيالأضاضالخاصة بالمّازات  اتختبازالإتسغيح  3-5-1

هلحس٣ف ٝجُشعلحتَ جُؼ٤ِٔلس ٝٓقلحدس جُو٤لحط ذؼذ جهلاع جُرحقع ػ٠ِ ػذد ٓلٖ جلأ

( 7)ِٓكلن ٖجُٜٔحسجش ُٝوحءٙ ذؼذد ٖٓ جُخرشجء ٝجُٔخطقل٤ جشاخطرحسٝجُطو٣ْٞ جُٔطؼِوس ذ

 س٤جلأعحعلجُخحفس ذحُٜٔلحسجش  جشخطرحسجلإ أْٛذٜذف ضشؽ٤ف  حٕػذجد جعطٔحسز جعطر٤ضْ ئ

خطقلحؿ ص ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخرلشجء ٝر١ٝ جلإم  ش  , ٝجُط٢ ػ  ( 9)ِٓكن ذٌشز جُوذّ

جُٔو٘٘لللس ٌُلللَ ٜٓلللحسز ٓلللٖ جُٜٔلللحسجش  جشخطرلللحسجلإ( , ذؼلللذ ضشؽللل٤ف ػلللذد ٓلللٖ 8)ِٓكلللن

خط٤لحس كل٢ ئ ٝػل٢  ٝجُٔطروس ك٢ ػذد ٓلٖ ٤ًِلحش جُطشذ٤لس جُرذ٤ٗلس ٝػِلّٞ جُش٣حملس , جر س  

 جشخطرلحسجلإضِلي  دجء٤س ضطر٤وٜح ٝجُٞهص جُللاصّ لأحٌٗٓٝضٞكش ئ دجءجلأهر٤ؼس  جشخطرحسجلإ

ض٤ٔلض ٓؼظٜٔلح ذأعلظ ػ٤ِٔلس ػح٤ُلس  ئُل٠محكس ؾس فؼٞذطٜح ٝهذسضٜح ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ئٝدس

 ػ٘ذ ضطر٤وٜح ٖٓ هرَ ذحقػ٤ٖ عحذو٤ٖ.

جُكو٤رلللس  اعلللطخذجّحش ٝضلش٣ـٜلللح جػطٔلللذ جُرحقلللع ٓشذلللغ ًلللح١ ذحٗلللٝذؼلللذ ؾٔلللغ جُر٤

( ُِٔوحسٗلللس ذللل٤ٖ جُٔلللٞجكو٤ٖ ٝؿ٤لللش جُٔلللٞجكو٤ٖ ٓلللٖ جُخرلللشجء ُطكذ٣لللذ spssس )جلإققلللحت٤

(,ًٝٔلح ٛلٞ ٓرل٤ٖ كلل٢ 0.05ٓغلطٟٞ دلاُلس ) ئُلل٠علط٘حدج جلأفلِف ٌُلَ ٜٓلحسز ئ خطرلحسجلإ

 (.8ؾذٍٝ )
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 (8)ذٍٝؾ

 ( لاعطؿحذحضْٜ ػ٤ِٜح2ًحٝه٤ْ ) جشخطرحسجلإجُخرشجء ٝجُٔخطق٤ٖ ك٢  آسجء٣ر٤ٖ 

 

غٛش  انًٕافمٌٕ الإختجبس سادبانًٓ

 ٍٛانًٕافم
َغجخ 

 ٍٛانًٕافم
 غٛش َغجخ

 ٍٛانًٕافم

 2كبلًٛخ 

 انًذغٕثخ
يغتٕٖ 

 انذلانخ
 انذلانخ

 

 انًُبٔنخ
المناولة بأداء قيام الطالب 

على مربعين مرسومين على 

 .m(1×1)الجدار قياس 

دانخ نصبنخ  0.004 8.33 91.67% 8.33% 11 1

 غٛش انًٕافمٍٛ

قيام الطالب بأداء المناولة إلى 

زميلين أمامه يبعد كل زميل 

 .(    (m5عن المنفذ 

دانخ نصبنخ  0.007 8.33 91.67% 8.33% 11 1

 غٛش انًٕافمٍٛ

قيام الطالب بأداء المناولة من 

إلى وتمريرها  (15m)مسافة 

دوائر متحدة المركز أقطارها 

 m(7-5-3على التوالي)

دانخ نصبنخ  0.021 5.33 16.67% 83.33% 2 10

 انًٕافمٍٛ

 

 انذدشجخ
الدحرجة أداء قيام الطالب ب

 12mيابا لمسافة إذهابا و

 وبصورة مستقيمة.

دانخ نصبنخ  0.004 8.33 91.67% 8.33% 11 1

 غٛش انًٕافمٍٛ

دحرجة أداء قيام الطالب ب

الكرة بين الشواخص ذهابا 

 شواخص. 5وايابا 

دانخ نصبنخ  0.004 8.33 8.34% 91.66% 1 11

 انًٕافمٍٛ

الدحرجة أداء قيام الطالب ب

شواخص فقط باتجاه  10بين 

 واحد.

دانخ نصبنخ  0.021 5.33 83.34% 16.66% 10 2

 انًٕافمٍٛغٛش 

 

 الإخًبد
إخماد الكرة المرمية من 

×  2داخل مربع  ) 6mمسافة 

2)m 

دانخ نصبنخ  0.021 5.33 16.67% 83.33% 2 10

 انًٕافمٍٛ

الكرة داخل القدم وهي  إخماد

 في الهواء.
دانخ نصبنخ  0.004 8.33 91.67% 8.33% 11 1

 غٛش انًٕافمٍٛ
الكرة المتدحرجة على  إخماد

 الأرض.
دانخ نصبنخ  0.004 8.33 91.67% 8.33% 11 1

 غٛش انًٕافمٍٛ
 

 

 المّازية اتختبازالإ وواصفات 3-5-1-1

هحّ جُرحقع ذٞمغ ضٞف٤ق ذؼذ ه٤حّ جُخرشجء ذحخط٤حس جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س          

ٝهر٤ؼس  خطرحسجلإؾٜضز جُلاصٓس ُططر٤ن ٝجلأ دٝجشٖٓ ق٤ع جلأ جشخطرحسلإطِي جُ

 ٤ًٝل٤س قغحخ جُذسؾحش ًٝٔح ٣أض٢: خطرحسجلإعطٔحسز ضق٤ْٔ ئ
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  :وهالا الإختباز

الت  والي  قطازِ  ا عم  ى   أوتح  دة المسن  ص    الأزضث  لاخ دوائ  س وسض  ووة عم  ى     ة اله  سة    و   وٍاول  

(3,5,7m)(1) 

 . جُٔ٘حُٝس جدجء ٜٓحسز ٓغطٟٞ : ه٤حطالإختبازالػسض وَ 

 . , ذٞسى جذ٤ل ُِطخط٤و , ؽش٣و ٓؼذ٢ٗ ُِو٤حط (5: ًشجش هذّ ػذد )اللاشوة دواتالأ

،  3m: ترسـم دوائـر متداخمـة ومتحـدة المركز طـول قطـر كل منيا )الإختبازوصف 

5m  ,7m ٝػ٠ِ جُطٞج٢ُ ٣كذد خو جُرذء ػ٠ِ ذؼذ )(15m)  ٓشً"ض جُذجتشز ٖ"ٓ

ػِ"٠  ٔ٘حُٝس جٌُشجش جُخٔغ"( ٣وق جُلاػد خِق خو جُرذج٣س غْ ٣وّٞ ذ5mٝذطٍٞ )

عوحهٜح ك٢ جُذجتشز جُٞعط٤"س ذ"أ١ ه"ذّ ٓ"ٖ جُوذ٤ٖٓ ٝػ٘ذٓ"ح ضِٔظ ئكحٝلا  جُطٞج٢ُ ٓ

س كحُٝؼط٠ ُلاػد ٓٝضجتشض٤"ٖ ضكطغ"د جُذسؾس جلأًرش . ذ٤ٖ د ٓؾطشى   ح  جٌُ"شز خط

  ٝجق"ذز.
 : ضكطغد جُذسؾحش ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ : التطذين

( ٤2لس )ح٤ٗس أٓلح جُلذجتشز جُػرج عوطص جٌُشز ك٢ جُذجتشز جُٞعطئ( دسؾحش 3ضؼط٠ )

ص خلحسؼ جُلذٝجتش كللا ضؼطل٠ ُلٚ دسؾلس ط  علو  أ  ( دسؾلس ٝجرج 1أٓح جُذجتشز جُػحُػلس ) سدسؾ

 (14ًٝٔح ٛٞ ٓٞمف ك٢ جُؾٌَ )

  

                                   

 

 

                                                 
مجلة المؤتمر العلمي السادس لكليات زىير قاسم الخشاب واخروف: تصميم وتقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية بكرة القدـ،  ((1

 .47، ص1992، جامعة الموصل اقساـ التربية الرياضية
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 (14شكل )ال
 الأرض ة الكرة نحو ىدف مرسوم عمىمناول إختباريوضح 

 

 :جاٌيال ختبازالإ

 (1)(20m)ذِابا وإيابا لمطافة  ػواخصال بين وَ بالهسة الدحسدة إختباز

 :ختبازالإ وَ الػسض

 جُذقشؾس ذحٌُشز. جدجء ٜٓحسزٓغطٟٞ  ه٤حط

٤ٗٞللس , عللحػس ضٞه٤للص ئٌُطش٤ٗٝللس , حٗ, ًللشز هللذّ ه( 5)ػللذد ؽللٞجخـ :اللاشو  ة دواتالأ

 ه٤حط ٓؼذ٢ٗ.ذ٤ل ُِطخط٤و , ؽش٣و فحكشز , ذٞسى أ

خلللش , جُٔغلللحكس ذللل٤ٖ ؽلللحخـ ٝآجلأسك ػِللل٠( ؽلللٞجخـ 5) ٝملللغ: ختب   ازالإوص   ف 

(2m( ضٞمللغ جٌُللشز ػِلل٠ خللو جُرذج٣للس جُللز١ ٣رؼللذ .)2mػللٖ جُؾللحخـ جلأ )ٝ ّٞ٣ولل ,ٍ

ذللحٌُشز ٓللٖ خللو جُرذج٣للس )صًللضجى( قللٍٞ جُؾللٞجخـ  شًلجُلاػللد ػ٘للذ جُقللحكشز ذللحُ

 ٗوطس جُرذج٣س . ئ٣ٝ٠ُؼٞد ذحُطش٣وس ٗلغٜح قط٠ ٣قَ 

 ٤ح .حٗغ دجءجلأٝٓلاقظس فكس  لا  أٝجُطلاخ  أعٔحء٣وّٞ ذحُ٘ذجء ػ٠ِ  :التطذين

                                                 
 . 44، ص 1991، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  الاختبارات والتحليل بكرة القدـثامر محسن واخروف :  (1)

3m 5m 7m 15m 
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ػ٠ِ جٕ ٣ٌلٕٞ جُلشًل جُٔطؼلشؼ ذلحٌُشز  كنِٜح,أَ ؿ  غ  ٝض   حٕطكحُٝضؼط٠ ٓ: التوديّات

  ؽلحخـ ًلَ ذ٤ٖ( 2m) ٣سٝحٓطغ ٓغحكحش ػ٠ِ ٔٞمٞػسجُؾٞجخـ جُ ذ٤ٖ جُؾٞجخـ

ذك٤ع ضٌٕٞ جُٔغلحكس  جلاٍٝ جُؾحخـ ٖٓ( 2m) ذؼذ ػ٠ِ ٝجُٜ٘ح٣س جُرذج٣س ٝخو ٝآخش,

٣ٌٖٝٔ ُلاػد جعطخذجّ جُوذّ ج٤ُٔل٤ٖ جٝ  ( رٛحذح ٝٓػِٜح ئ٣حذح10mجُط٢ ٣وطؼٜح جُلاػد )

 سكحُٝلكحُٔ , جُؿٜلس ٗلغلٜح ٓلٖ ُؾحخقل٤ٖ جُلاػلد ضؿحٝص قحُس ك٢ج٤ُغحس جٝ ًِطحٛٔح,ٝ

ٓ   ضؼحد  (.15ف ك٢ جُؾٌَ  )م  ٞ  ًٔح ٛٞ 

 
 
 
 
 

 (15شكل )ال
يابا إختباريوضح   الدحرجة بالكرة ذىابا وا 

 

 

 الجالح: ختبازالإ

 (1)(2m  ×2m)الهسة في وسبع  إخماد

د حٗلعطؼحدز جُلطكٌْ ك٤ٜلح ذؿجٌُشز, ئ خٔحدئ جدجء ٜٓحسز ٓغطٟٞ ه٤حط :ختبازالإالػسض وَ 

 ذحُقذس. أٝذحُلخز  أٝذحُوذّ  أٝجُوذّ 

ذللٞسى جذلل٤ل ُِطخطلل٤و , فللحكشز, (, ٤ٗٞ5للس ػللذد )حًٗللشجش هللذّ ه :المط  تعىمة دواتالأ

 (, ؽش٣و ه٤حط ٓؼذ4.٢ٗؽٞجخـ ػذد )

                                                 
(1)

كلية كرة القدـ، رسالة ماجستير غير منشورة،    ينعبقحطاف جليل خليل العزاوي : تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية للا 
 .77، صـ  1991، جامعة بغداد، التربية الرياضية

2m 2m 
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(, ٣وللق جُلاػللد 16ًٔللح ٓرلل٤ٖ كلل٢ ؽللٌَ ) خطرللحسجلإضخطلل٤و ٓ٘طوللس  :ختب  ازالإ اتإد  ساء

ؽلحسز جُرلذء ضشٓل٠ ) ًلشز ئ ئػطلحءٝٓؼٚ جٌُلشز ػِل٠ جُخلو ٝذؼلذ  خطرحسجلإخِق ٓ٘طوس 

( جُلز١ خطرلحسجلإػلٖ ٓ٘طولس  6mػح٤ُس ُلاػد ٓلٖ هرلَ لاػلد ص٤ٓلَ ٓلٖ ٓغلحكس ضرؼلذ 

ؾلضء  ١   ئ٣وحف جٌُشز ذأكحٝلا( 2m  ×2mٓ) خطرحسجلإٓ٘طوس  ئ٣٠ُطوذّ ٖٓ خو جُرذج٣س 

خللو جُرذج٣للس, ٌٝٛللزج ٣ٌللشس  ئُلل٠ؾللضجء ؾغللٔٚ ٓحػللذٟ جُللزسجػ٤ٖ, ٝٓللٖ غللْ جُؼللٞدز ٓللٖ أ

٣طْ ج٣وحف جٌُشز خِق جُخو كل٢ ملٖٔ  ٕأ( ٓشجش ٓططح٤ُس, ٣ٝؿد 5س )كحُٝجُلاػد جُٔ

, ئرج  خطرللحسجلإضٌللٕٞ جقللذٟ جُوللذ٤ٖٓ دجخللَ ٓ٘طوللس  ٕأػِلل٠  خطرللحسلإجُٔ٘طوللس جُٔكللذدز ُ

 س ٝلا ضكطغد.كحُٝخطأ جُٔذسخ ك٢ س٢ٓ جٌُشز ضؼحد جُٔأ

ة حاولــوتحتســب الم عمــىالأ إلــىســفل ون رمــي الكــرة بحركــة اليــدين مــن الأيكــ
 :فاشمة في الحالات الآتية

  يقاف الكرة.ينجح اللبعب في إإذا لم 

 ختبارالإخط من خطوط منطقة  ي  إذا اجتاز إ. 

 ونية في كرة القدم.انقف الكرة بطريقة غير قأو ذا إ 

 طسيكة التطذين:
  ة صحيحة.حاوللكل م انتعطى درجت 

 ة فاشمة.حاولمالت انذا كيعطى اللبعب صفرا إ 

 ( درجات لمجموع الم10تعطى )ت الخمس.حاولا 
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  خو ٝهلس جُٔذسخ ٤ُش٢ٓ                                         جٌُشز ئخٔحدٓ٘طوس جُغ٤طشز ٝ   خو ٝهلس جلاعطؼذجد

 جُٔخطرش جٌُشز ُلاػد                                                                                    ُلاػد جُٔخطرش  

 

 

 

 

 

 

 ية الإضتطلاعالتذسبة  3-6
 ػِل٠ ػ٤٘لس 2015/  2/  22جُٔٞجكلن  قلذجلأ٤س ٣ّٞ جلإعططلاػجُطؿشذس  ئؾشجءضْ 

 أدجءػِللل٠  ٝجٌُلللحدس جُٔغلللحػذ ( هللللاخ ٝأؽلللشف جُرحقلللع10ْٛ )ػلللذدٝ ٓلللٖ جُطللللاخ

جُٜلذف ٓلٖ جُطؿشذلس  حًٕٝل (,خٔحدجلإ, سٔ٘حُٝجُجُٜٔحسجش جُػلاظ )جُذقشؾس,  جشئخطرحس

 ٤س: جلإعططلاػ

ٝٝمغ  جشخطرحسجلإجُط٢ ضٞجؾٚ ضطر٤ن ٝجُٔؼٞهحش جُطؼشف ػ٠ِ جُقؼٞذحش  -1

 جُكٍِٞ ُٜح. 
 . جشخطرحسجلإضكذ٣ذ جُٔذز جُض٤٘ٓس جُط٢ ضغطـشم ك٢ ض٘ل٤ز  -2
 ٤س كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ ٖٓ ٗحق٤س جٌُلحءز ٝجُؼذد. حٌٗٓئ -3
 ٝفلاق٤طٜح.  جشخطرحسجلإجُٔغطؼِٔس ك٢  دٝجشؾٜضز ٝجلأٓذٟ ًلحءز جلأ -4
 ٝٓذٟ ٓلاتٔطٜح ُْٜ.  جشخطرحسجلإجُطلاخ ٝضلحػِْٜ ٓغ  عطؿحذسئٓذٟ  -5

 (16ؾٌَ )جُ

 ٣ٞمف جخطرحس جخٔحد جٌُشز
 

2m 
1m 

2m 

6m 

 حس جٌُشزٓغ
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ٓؼٞهحش ػ٘ذ ضطر٤ن  أُِٝؼ٤٘س ٝلا ضٞؾذ فؼٞذحش  جشخطرحسجلإٝهذ ضر٤ٖ ٓلاتٔس 

جٗٚ ك٢ ٗلظ ج٤ُّٞ هذ ؾشش ج٣نح جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ُٔو٤حط  ػِٔح .جشخطرحسجلإ

 هلاخ . (10جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُطلاخ ٝػذدْٛ )

  اتختبازالأضظ العمىية للإ 3-7
جُؼ٤ِٔلللس  علللظجلأجُو٤لللحط جُقلللك٤ف ػِللل٠ جُرحقلللع جُطأًلللذ ٓلللٖ  حُٕـلللشك ملللٔ

جُطؿشذللس جُشت٤غلل٤س ٝٓللٖ أؾللَ رُللي هللحّ جُرحقللع ذا٣ؿللحد  اؾشجءهرللَ جُرللذء ذلل جشخطرللحسُلإ

٢ٌُ ٣طٌٖٔ ٖٓ جػطٔحدٛلح  جشخطرحسٔٞمٞػ٤س( ُلإ,  جُػرحشجُ ,قذم جُجُؼ٤ِٔس ) عظجلأ

 ٝضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع .

 الصدم 3-7-1

فلذم جُٔكطلٟٞ ٓلٖ خللاٍ ػلشك  اعلطخذجّذ جشخطرلحسجلإضْ جُطكولن ٓلٖ فلذم 

كل٢ رُلي,  (2)ًلحػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٓلٖ جُخرلشجء ٝجُٔخطقل٤ٖ, ٝجػطٔلحد دلاُلس  جشخطرحسجلإ

 ضٔطحص ذحُقذم. جشخطرحسجلإؾ٤ٔغ  جٕٝهذ ضر٤ٖ 

  اتختبازالإثبات  3-7-2

 جشخطرلحسٌُِؾلق ػلٖ ٓؼحٓلَ جُػرلحش ُلإ خطرلحسجلإأعطؼَٔ جُرحقلع هش٣ولس أػلحدز 

 ٤سجلإعلططلاػػ٤٘لس جُطؿشذلس ٝئػحدز ضطر٤وٚ ػِل٠  خطرحسجلإػطٔحد هش٣وس ضطر٤ن اٝرُي ذ

ص و لللر  ه  . كلللشجدٝػِللل٠ ٗلللظ جلأ حٌٕٓلل٢ ٣لل٤ٖٓٞ ٓطؾلللحذ٤ٜٖ ذللحُظشٝف هلللذس جلإٗلغللٜح كللل

كل٢ ٣لّٞ  ٤سجلإعلططلاػ( هللاخ كل٢ جُطؿشذلس 8ذأخز ٗطحتؽ ضو٤٤ْ جُخرشجء ُ" ) جشخطرحسجلإ

 سذؼلسأ٤ْٜٔ ُل٘لظ جُطللاخ ذؼلذ ٓنل٢ ٤ػحدز ضوئ ,غْ 2015/  2/  22 قذ جُٔقحدفجلأ

٣ؿللحد ٓؼحٓللَ ئٝٓللٖ خلللاٍ  , 2015/ 2/  26 كلل٢ ٣للّٞ جُخٔلل٤ظ جُٔقللحدفٝرُللي أ٣للحّ 

ًٝٔلح جُػلاغس ضٔطحص ذحُػرلحش  جشخطرحسجلإ ٕأضر٤ٖ ٘طحتؽ جُجُرغ٤و )ذ٤شعٕٞ( ذ٤ٖ  جلإسضرحه

 (.  9ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ )
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 اتختبازالإووضوعية  3-7-3

ضؼ٘للل٢ جُٔٞملللٞػ٤س " جُطكلللشس ٓلللٖ جُطك٤لللض ٝجُطؼقلللد ٝػلللذّ ئدخلللحٍ جُؼٞجٓلللَ 

ػطٔلذ جُرحقلع ػِل٠ ٗطلحتؽ ضو٤ل٤ْ ج ُلزج " (1)ك٤ٔح ٣قذس ٓلٖ جُرحقلع ٓلٖ أقٌلحّ جُؾخق٤س

ٔخطقل٤ٖجُٖٓ جغ٤ٖ٘ 
()

 ٕأق٤لع ضرل٤ٖ  ضو٤٤ٜٔٔلح جُرغل٤و ذل٤ٖ جلإسضرلحهٓؼحٓلَ  ئؾلشجءٝ 

 ( .9ك٢ جُؿذٍٝ )ٓر٤ٖ ًٔح ٝ ُذ٣ٜح ٓٞمٞػ٤س ػح٤ُس, جشخطرحسجلإ

 
 (9) جدول

 قيد البحث المهر ية اتختببر للإ العلمية الأسس يبين

 

 الكبمية اتختبازالإ 3-8
,  ذقشؾللسجُ , جُٔ٘حُٝللس) ٜٓللحسجشجُور٤ِللس ُؼ٤٘للس جُركللع كلل٢  جشخطرللحسجلإ ئؾللشجءضلْ 

ػ٤٘للس جُركللع  أكللشجدذؼللذ ضؼللش٣ل  , 2015/  3/  3قللحدف  ( ٣للّٞ جُػلاغللحء جُٔخٔللحدجلإ

ضللْ ضقلل٣ٞش , ضؼِٜٔللح ُـللشك ضٞملل٤ف جُٜٔللحسجش جُٔطِللٞخ ضؼ٤ٔ٤ِللس ٝجقللذز زٝقللذ ئُلل٠

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حملس/ جُل٢٘ ُؼ٤٘س جُركع ٌَُ ٜٓحسز ٝػ٠ِ ِٓؼد  دجءجلأ

جُٔلحدز ضذس٣غل٢ٝ ٝذٞؾٞد ًَ ٖٓ جُرحقع ٝجُٔؾلشف ؾحٓؼس جٌُٞكس
()

ٝكش٣لن جُؼٔلَ  

 جشخطرللحسجلإٓللٖ  ئخطرللحسهللذ هللحّ جُرحقللع ذطقلل٣ٞش ًللَ  أ٣نللحٝ( , 11ِٓكللن) جُٔغللحػذ

                                                 
(1)

، 3222، عماف ، مؤسسة الوزاف للنشر والتوزيع ،  1، ط العلمي لأعداد الرسائل الجامعية أسس البحثمرواف عبد المجيد أبراىيم :  
 . 44ص

()  :المحكموف 
 د. احمد عبدالامير : كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة / جامعة بابل ..ا -1
 : كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة / جامعة الكوفة . ا.ـ.د. محسن محمد -3

) ) . تدريسي مادة كرة القدـ الدكتور محسن محمد حسن  والذي طبق المنهج التعليمي على الطلاب وبأشراؼ مباشر من قبل الباحث 

 معامل
 الموضوعية

معامل 
 الثبات

 ت اتختببا الإ

0.91 0.90 
 خيشعٕيدٔائش يتذذح انًشكض خ انكشح َذٕ يُبٔن

 m(7، 5، 3لطبسْب )أ الأسض عهٗ
1 

 2 ( شٕاخص رْبثب ٔإٚبثب5انذدشجخ ثبنكشح ثٍٛ ) 0.89 0.90

0.89 0.90 
( يشيٛخ يٍ 2mx2mانكشح داخم يشثع) إخًبد

 ( ثكم أجضاء انجغى عذٖ انزساعٍٛ.6mيغبفخ)
3 
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ُغللحدز ذؼللذٛح ػللشك جُطقلل٣ٞش ػِلل٠ جٓؿٔللٞػط٢ جُركللع ٝجُػلاغللس ٌُٝللَ ٓؿٔٞػللس ٓللٖ 

ػ٤٘للس جُركللع  أكللشجدجُطقلل٣ٞش ؾللشٟ ػِلل٠  ٕئ",. ًللشز جُوللذّكلل٢ ٓؿللحٍ ُؼرللس ٖ جُٔكٌٔلل٤

هلشجؿ جلأ ئُل٠جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س ٝٗوَ جُطغؿ٤َ  جشخطرحسجلإذٞجعطس جٌُح٤ٓشج جُلذ٣ٞ٣س ك٢ 

ػللحدز جُطلل٢ ٣ٌٔللٖ ضؾللـ٤ِٜح ذٞجعللطس ٓؾللـَ أهللشجؿ ٣ٌٔ٘للٚ ضٌر٤للش ٝئ (CDج٤ُِضس٣للس )

ٔ   أ٣نللحجُكشًللس ػللذز ٓللشجش ٝٛللزج  ش جُذسؾللس جُطو٤ٔ٣ٞللس ر للخط  ٣غللحػذ جُٔوللّٞ ػِلل٠ ٓلل٘ف جُ

 ئؾلشجءٝهلذ ػٔلَ جُرحقلع ؾحٛلذج  ػِل٠ ضػر٤لص جُظلشٝف ٝهش٣ولس دهلس  ًػشجُٔ٘حعرس ٝجلأ

, ًٔلح ٝضلْ جُرؼذ٣لس جشخطرلحسجلإ ئؾلشجءٖٓ أؾَ ضكو٤ن جُظشٝف ٗلغٜح ػ٘لذ  جشخطرحسجلإ

ػِلل٠ ػ٤٘طلل٢ جُركللع ٝكلل٢  (6,5)ِٓكللن  ٣ؿللحذ٢جلإضٞص٣للغ جعللطٔحسجش ٓو٤للحط جُطل٤ٌللش 

و٤لحط ُ جُوحػحش جُذسجع٤س ٤ٌُِس جُطشذ٤لس جُرذ٤ٗلس ٝػِلّٞ جُش٣حملس / ؾحٓؼلس جٌُٞكلس ٝرُلي

 .ُذ٣ْٜ  ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش 

 ظ والتهافؤاٌالتذ 3-9

 ظاٌالتذ 3-9-1
ٜٓلحسز  ,ٌطِلس جُ ,ظ ػِل٠ ػ٤٘لس جُركلع كل٢ جُٔطـ٤لشجش ) جُطلٍٞ حٗجُطؿل ئؾشجءضْ 

( ذؼلذٛح أؾلشٟ جُرحقلع ٣ؿلحذ٢جلإٝجُطل٤ٌلش  خٔلحدجلإ, ٜٓلحسز  سذقشؾلجُٜٓحسز  ,جُٔ٘حُٝس

 ٍُٝطلٞجء ٌُلَ ٓطـ٤لش ٝجُؿلذٜلزٙ جُٔطـ٤لشجش ذكغلحخ ٓؼحٓلَ جلإس ُجلإققلحت٤جُٔؼحُؿحش 

 .ُؼ٤٘س جُركعظ حٗجُطؿ٣ر٤ٖ ( 11)
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 (11ؾذٍٝ )

 

  ػ٤٘س جُركع أكشجدظ ح٣ٗر٤ٖ ضؿ

 

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ع ط   ٝقذز جُو٤حط جُٔطـ٤شجش ش
  - 0.56 6.49 170.13 عْ جُطٍٞ 1

  - 0.47 5.65 60.33 ًـْ جٌُطِس 2

    0.14 0.86 3.39 دسؾس سٔ٘حُٝجُٜٓحسز  3

 - 0.08 0.82 3.16 دسؾس ٜٓحسز جُذقشؾس 4

 - 0.61 0.76 3.19 دسؾس خٔحدجلإٜٓحسز  5

    - 0.92   3.41 17.86 دسؾس ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش  6
 

 
 

 البحح ىوعتيتهافؤ لد 3-9-2

 اعلطخذجّجُطٌلحكإ ذ اؾشجءهلحّ جُرحقلع ذل جُركلع ػ٤٘لس ظحٗضْ جُطأًلذ ٓلٖ ضؿل ٕأذؼذ 

كطرل٤ٖ  ٔلٞػط٤ٖعلحه جُكغلحذ٤س ُِٔؿٝجُلشم ذل٤ٖ جلأ سُٔؼشك ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ (t) ئخطرحس

ص جُللشٝم ؿ٤لش دجُلس ػ٘لذ حٗلكل٢ ٓطـ٤لشجش جُركلع جر ً ذ٤ٜ٘ٔلحػذّ ٝؾٞد كلشم ٓؼ٘ل١ٞ 

كل٢ جُؿلذٍٝ ٓرل٤ٖ ًٔلح ( ٝٛزج ٣إؽش جُطٌلحكإ ذل٤ٖ جُٔؿٔلٞػط٤ٖ, 0.05ٝٓغطٟٞ دلاُس )

(11  .) 
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 (11ؾذٍٝ )

 ٝجُطٍٞ ٝجُٞصٕ  ٣ؿحذ٢جلإجُٜٔحسجش ٝجُطل٤ٌش  جشئخطرحس٣ر٤ٖ جُطٌحكإ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢ 

 

 التعميىيالمٍّر  3-11

ٖٓ خلاٍ ئهلاع جُرحقع ػ٠ِ جُٔقحدس جُؼ٤ِٔلس ُٝخرلشز جُرحقلع كل٢ ٓؿلحٍ ُؼرلس 

جُطؼ٤ِٔلل٢ جُٔللٜ٘ؽ ٛللزج جُرشٗللحٓؽ ضنللٖٔ ٝ ,طؼ٤ِٔلل٢ جُحٓؽ ٗللرشجُضللْ ضقلل٤ْٔ  ًللشز جُوللذّ

 علللِٞخجُطؼ٤ِٔللل٢ لأضنلللٖٔ جُٔلللٜ٘ؽ  ٢حٗٝجُٔلللٜ٘ؽ جُػللل ,جُٔٞؾلللٚ  جلإًطؾلللحف علللِٞخلأ

 جُٔٞؾٚ.  ٚؽر جلإًطؾحف

                                                 
 . 44، صذكره مصدر سابقثامر محسن واخروف :  (1)
(3)

 .78ـ ، ص 1991، مصدر سبق ذكرهقحطاف جليل خليل العزاوي :  

ٝقذز  جلإخطرحس جُٔطـ٤ش ش

 جُو٤حط
ه٤ٔس  (2جُٔؿٔٞػس ) (1جُٔؿٔٞػس )

(t) 
ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس
 جُذلاُس

 ع ط   ع ط  

 غٛش دانخ 0.86 0.16 6.28 170.33 6.71 169.93 عْ جُطٍٞ    1

 غٛش دانخ 0.87 0.16 4.86 59.93 6.28 60.60 ًـْ جٌُطِس    2

س جٌُشز ٗكٞ ٓ٘حُٝ جُٔ٘حُٝس 3

ٛذف ٓشعّٞ 

 .جلأسكػ٠ِ 

 غٛش دانخ 0.67 0.42 0.91 3.46 0.81 3.33 دسؾس

 جُذقشؾس ئخطرحس جُذقشؾس 4

 ذ٤ٖ ٖٓ ذحٌُشز

رٛحذح  ؾٞجخـجُ

ٝئ٣حذح ُٔغحكس 

(20m)
(1)

 

 

 غٛش دانخ 0.28 1.09 0.89 3.33 0.75 3 دسؾس

إخًبد انكشح فٙ يشثع  جلإخٔحد 5

(2m  ×2m)
(2)

 

 

 غٛش دانخ 0.64 0.47 0.70 3.26 0.83 3.13 دسؾس

 غٛش دانخ 0.96 0.45 3.75 17.66 3.08 18.06 دسؾس جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ 6
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 ٝجُٔخطقللل٤ٖء جُطؼ٤ٔ٤ِلللس ػِللل٠ ٓؿٔٞػلللس ٓلللٖ جُخرلللشج ضلللْ ػلللشك ٛلللزٙ جُرلللشجٓؽ

سأ٣ْٜ ك٢ فللاق٤س كولشجش  حٕٝهشجتن جُطذس٣ظ ُر٤ ًشز جُوذّك٢ ٓؿحٍ ُؼرس  (7ِٓكن)

خلز ذٌحكلس جُٔلاقظلحش ٝذؼلذ جلأ ,جُرشجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضؼذ٣َ ٓح ٣شٝٗلٚ ٓ٘حعلرح  ٌُلَ كولشز 

ٝرُللي ٣للّٞ جلاقللذ  جُركللع ٛح جُخرللشجء ضللْ ضطر٤للن جُرللشجٓؽ ػِلل٠ ػ٤٘للسجذذللجُؼ٤ِٔللس جُطلل٢ أ

ػ٠ِ ِٓؼد ًشز جُوذّ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗلس ٝػِلّٞ جُش٣حملس  8/3/2015جُٔقحدف 

ٛح ػللذ  حرؼ ٓللٖ جُٞقللذجش جُطؼ٤ٔ٤ِللس جُطلل٢ أ٣رلل٤ٖ ٗٔلل (12ٝجُِٔكللن )كلل٢ ؾحٓؼللس جٌُٞكللس , 

 . جُرحقع ٝضْ ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع 

   المودْ وغبْ المودْ الإنتػاف أضموبلمفسدات المخطط الصوني  3-11
ضؼ٤ٔ٤ِط٤ٖ ( أعحذ٤غ ٝذٞجهغ ٝقذض٤ٖ 8( ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس ُٝٔذز )16ٖ )٣طٌٕٞ جُٜٔ٘ؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٓ

 ,جلإػللذجد١) سهغللحّ جُػلاغللده٤وللس ٓٞصػللس ػِلل٠ جلأ( 90عللرٞع ٝٓللذز ًللَ ٝقللذز ضؼ٤ٔ٤ِللس )كلل٢ جلأ

 ض٢:( ًٝح17٥ًٝٔح ٓٞمف ذحُؾٌَ )جُخطح٢ٓ( ,جُشت٤غ٢

 .دقيقة (20) الإعداديالقسم  -

منشاط ل( دقيقة 40)و منشاط التعميميل( دقيقة 25). بواقع ( دقيقة65ي )ـــــــــــالقسم الرئيس -

 . التطبيقي

 ( دقائق.5ي )ــــــــــــــالقسم الختام -

 
 

20 

25 

40 

5 

 القسم الاعدادي

 التعليمي

 التطبيقي

 القسم الختامي

 (17ؽٌَ )

 جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ُٔلشدجشجُٔخطو جُض٢٘ٓ ٣ٞمف 
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 البرٌاور التعميىيخلاه تطبيل  البحح ىوعتيلدعىن  3-12

 المودْ: الإنتػاف أضموبلدىوعة  :لا أو

يبـــــدأ  (،11ممحـــــق)الموجــــو  الإكتشـــــاف أســـــموبالخاصــــة ب ســـــئمةتييئـــــة الأبعــــد 
المـــدرس يقـــوم بعـــد ذلـــك  ،حمـــاء العـــام والخـــاصالإ إجـــراءالمـــدرس بأخـــذ الغيـــاب ثـــم 

ـــى ســـئمةبتوجيـــو الأ عطـــائيم المـــراد تعمميـــا وا  الطـــلبب حـــول شـــكل الحركـــة لمميـــارة  إل
الوقــت الكــافي لمتفكيــر ومــن خــلبل معمومــاتيم التــي يمتمكونيــا ويختزنونيــا فــي ذاكــرتيم 

جابـات الصـحيحة وبمجمـوع الإبشـكل حركـي  سئمةالطلبب بالاجابة عمى ىذه الأيقوم 
. فعمــى ســبيل المثــال  الأمثــل داءالأمســتوق  إلــىلمميــارة ككــل يســاعدىم فــي الوصــول 

 -وكالاتي : ةمناولالمن قبل المدرس حول  أسئمةعند طرح 
 م مشدود؟مرتخي أ ةمناولالس : كيف يكون وضع جسم اللبعب الذي يقوم ب

 حناء قميل باتجاه الكرة . )تعزيز المدرس( صحيحانج : يكون مشدود والجذع فيو 
 بالنسبة لممسافة ؟ ةمناولال أنواعس : ماىي 

افات القريبة ومتوسطة لممسافات البين ج : طويمة لممسافات البعيدة وقصيرة لممس
 بين . )تعزيز المدرس( جيد جدا

فمعنـى  سـئمةالجواب الصحيح لأحـد الأ إلىو لم يتوصل الطلبب نأواذا صادف 
يقـوم بصـياغة السـؤال  نأيم لم يستوعبوا السؤال فعمى المدرس فـي ىـذه الحالـة نأذلك 
الميــارة  إلــىخــرق تكــون مفيومــة وقريبــة أ أســئمةيعطــي  أوالطــلبب ،  إلــىخــرق مــرة أ

ســتجابة ابــة عمييــا بشــكل صــحيح وعــن طريــق الإجالمــراد تعمميــا ويســتطيع الطمبــة الإ
 صراف . نثم الإلعبة صغيرة  إجراءوينتيي الدرس بالحركية 

 المودْ: ْغب الإنتػاف أضموبلدىوعة يا : اٌث
يبــدأ  (،11ممحــق)الموجــو  شــبو الإكتشــاف أســموبالخاصــة ب ســئمةبعــد تييئــة الأ

المـــدرس يقـــوم بعـــد ذلـــك  ،حمـــاء العـــام والخـــاصالإ إجـــراءالمـــدرس بأخـــذ الغيـــاب ثـــم 
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عطــائيم ( وا  اجــزاء الحركــة لمميــارة المــراد تعمميــا)الطــلبب حــول  إلــى ســئمةبتوجيــو الأ
الوقــت الكــافي لمتفكيــر ومــن خــلبل معمومــاتيم التــي يمتمكونيــا ويختزنونيــا فــي ذاكــرتيم 

جابـات الصـحيحة وبمجمـوع الإبشـكل حركـي  سئمةىذه الأجابة عمى الطلبب بالإيقوم 
 .   الأمثل داءالأمستوق  إلىلمميارة ككل يساعدىم في الوصول 

 -وكالاتي : ةمناولالمن قبل المدرس حول  أسئمةفعمى سبيل المثال عند طرح 
 ؟ ةمناولالس : كيف يكون وضع الذراعين والرجمين لملبعب الذي يقوم ب

ثناء بسيط من انق لمخمف قميلب مع خر الأو  ماما للؤاحداىمج : تكون الذراعين 
بحركة بسيطة باتجاه  ماملى الضاربة تمرجح لمخمف والأو الأ نمفصل المرفق والرجلب

ستقرار لوضعية الجسم. )تعزيز ية تكون لمخمف لتعطي السند والإانالكرة والث
 المدرس( صحيح

 جزاء القدم يستخدم ؟من أ جزء   ي  الطويمة أ ةمناولالس : في 
 . )تعزيز المدرس( جيد جدا ج : مقدمة القدم

فمعنى ذلك  سئمةالجواب الصحيح لأحد الأ إلىو لم يتوصل الطلبب نأذا صادف وا  
يقوم بصياغة السؤال مرة  نأيم لم يستوعبوا السؤال فعمى المدرس في ىذه الحالة ان
المراد الميارة  إلىخرق تكون مفيومة وقريبة أ أسئمةيعطي  أوالطلبب ،  إلىخرق أ

 ستجابة الحركية.ابة عمييا بشكل صحيح وعن طريق الإجتعمميا ويستطيع الطمبة الإ
 ف .صرانثم الإلعبة صغيرة  إجراءوينتيي الدرس ب

 البعدية اتختبازالإ 3-13

طٜلحء ٗذؼلذ جلإ ٣ؿلحذ٢جلإُِٜٔلحسجش جُػلاغلس ُِٝطل٤ٌلش جُرؼذ٣لس  جشخطرلحسجلإ ئؾشجءضْ 

ٝهللذ قللشؿ جُرحقللع  ,2015/  5/  10 قللذ جُٔٞجكللن٣للّٞ جلأٓللٖ ضطر٤للن جُٔللٜ٘ؽ ٝرُللي 

ٝجُٞهلص ٝكش٣لن  حٕجُور٤ِلس ٓلٖ ق٤لع جٌُٔل جشخطرلحسضٌٕٞ جُظشٝف ٓؾحذٜس ُلإ ٕأػ٠ِ 

 ,جُور٤ِلس ٝذٞؾلٞد جُرحقلع  جشخطرحسجلإجُٔحدز ٗلغٚ جُز١ هرن  ضذس٣غ٢جُؼَٔ جُٔغحػذ ٝ

 جُركع.  أٛذجفضكو٤ن  ئ٠ُُـشك جُطٞفَ  ئققحت٤حذؼذٛح ضْ ٓؼحُؿس جُ٘طحتؽ 
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 ئُلل٠جُرؼذ٣للس ذٌللح٤ٓشج كللذ٣ٞ ٝضللْ ضك٣ِٜٞللح  جشخطرللحسجلإٝهللذ هللحّ جُرحقللع ذطقلل٣ٞش 

هلاع ػِلل٠ ٛللزٙ رللشجء كلل٢ ًللشز جُوللذّ ٝهللذ هللحٓٞج ذللحلإٝػشمللٜح ػِلل٠ خ CDهللشجؿ أ

علطٔحسجش حضْٜ كل٢ ئحٗعلطر٤حسجش جُطِرس جُٔخط ر ش٣ٖ ٝٗطلحتؽ ئٝهحٓٞج ذطو٤٤ْ ٜٓ جشخطرحسجلإ

 ٓخققس ُزُي .

 ة الإحصائيالوضائن  3-14

جُٞعلللحتَ  ئعلللطخذجّٓلللٖ خللللاٍ ( SPSSس )جلإققلللحت٤علللطؼَٔ جُرحقلللع جُكو٤رلللس ئ

 :  ض٤سج٥س جلإققحت٤

 جُ٘غرس جُٔث٣ٞس. -1
 جُٞعو جُكغحذ٢.  -2
 كشجف جُٔؼ٤حس١. ٗجلإ -3
 ُطٞجء.ٓؼحَٓ جلإ -4

 ٓؼحَٓ ًح١. -5
 ( ُِؼ٤٘حش جُٔطشجذطس.t) ئخطرحس -6

 ( ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس.t) ئخطرحس -7

 جُرغ٤و.  جلإسضرحهٓؼحَٓ  -8
 ٓؼحَٓ ٤ًٞدس٣طؾحسعٕٞ. -9

 ٕ.ٝجذش – حٕٓؼحَٓ عر٤شٓ -11

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

 السابع الباب

 .عسض الٍتائر وتحميمّا ووٍاقػتّا  -4

التفهير  ٍىيةتالمودْ وغبْ المودْ في  الإنتػاف يأضموبٌتائر تأثير  عسض 4-1

 وتحميمّا ووٍاقػتّا. الكدًبهسة لمطلاب  يجاابيالإ

 يجاابيالإمتفهير يَ الكبمي والبعدي لختبازالإعسض ٌتائر الفسوم بين  4-1-1

 .وتحميمّا ووٍاقػتّاية اٌوالجلى والأ تين التذسيبيتينلمىذىوع

البعدي بين المجىوعتين التذسيبيتين لمتفهير  ختبازالإعسض ٌتائر الفسوم في  4-1-2

 وتحميمّا ووٍاقػتّا. يجاابيالإ

المودْ وغبْ المودْ في تعمي بعض المّازات  الإنتػاف يأضموبعسض ٌتائر تأثير  4-2

 وتحميمّا ووٍاقػتّا. بهسة الكدً لمطلاب ةيالأضاض

والدحسدة  ةٍاولالم اتيَ الكبمي والبعدي لمّازختبازالإعسض ٌتائر الفسوم بين  4-2-1

  .لى وتحميمّا ووٍاقػتّاوالأ التذسيبية لمىذىوعة كدًبهسة ال خمادالإو

والدحسدة  ةٍاولالم اتيَ الكبمي والبعدي لمّازختبازالإعسض ٌتائر الفسوم بين  4-2-2

 .وتحميمّا ووٍاقػتّا يةاٌالج التذسيبية لمىذىوعة كدًبهسة ال خمادالإو

البعدي بين المجىوعتين التذسيبيتين لمّازات  ختبازالإعسض ٌتائر الفسوم في  4-2-3

 بهسة الكدً وتحميمّا ووٍاقػتّا. خمادالإوالدحسدة و ةٍاولالم
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 الباب السابع

 .عسض الٍتائر وتحميمّا ووٍاقػتّا  -4

التفهير  ٍىيةتالمودْ وغبْ المودْ في  الإنتػاف يأضموبٌتائر تأثير  عسض 4-1

 وتحميمّا ووٍاقػتّا. بهسة الكدًلمطلاب  يجاابيالإ

 يجاابيالإمتفهير يَ الكبمي والبعدي لختبازالإعسض ٌتائر الفسوم بين  4-1-1

 .وتحميمّا ووٍاقػتّاية اٌوالجلى والأ تين التذسيبيتينلمىذىوع

 ُِطلاخ ٣ؿحذ٢جلإِطل٤ٌش ٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُخطرحسجلإجُلشٝم ذ٤ٖ  ُِطؼشف ػ٠ِ دلاُس   

ُِؼ٤٘حش جُٔط٘حظشز ٝجُ٘طحتؽ ٣ر٤ٜ٘ح  (t) ئخطرحسجُرحقع  ئعطخذّط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ُِٔؿٔٞػ

 (.12جُؿذٍٝ )

 

 (12ؾذٍٝ )

 ٣ٖخطرحسجلإذ٤ٖ ٝدلاُس جُلشم ( جُٔكغٞذس tجُٔؼ٤حس٣س ٝه٤ٔس ) جلإٗكشجكحشعحه جُكغحذ٤س ٣ٝٝر٤ٖ جلأ

 ٣ؿحذ٢جلإُِطل٤ٌش  ط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖجُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػ

( tه٤ٔس ) جُرؼذ١ خطرحسجلإ جُور٢ِ خطرحسجلإ جُٜٔحسز ش
 جُٔكغٞذس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

 ع ط   ع ط  

 نٗٔانًجًٕعخ الأ 1

 الاكتشبف انًٕجّ
 دجُس 0.002 3.74 1.99 20.40 3.08 18.06

 ٛخبَانًجًٕعخ انث 2

 الاكتشبف شجّ انًٕجّ
 دجُس 0.001 4.43 2.49 20.73 3.75 17.66

 

دجُس جققحت٤ح ذ٤ٖ ٛ٘حُي كشٝهح   ٕأ( ٣ظٜش ُ٘ح 12ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جُؿذٍٝ )

ئر ذِـص , ٣ؿحذ٢جلإجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ُِطل٤ٌش  خطرحسجلإجُور٢ِ ٝ خطرحسجلإ

 أهَ( ٝٛٞ 0.002ٓغطٟٞ دلاُس )ػ٘ذ ٠ُ ُِٝٔؿٔٞػس جلأ( 3.74( جُٔكغٞذس )tه٤ٔس )
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ك٢ جُرؼذ١ .  خطرحسجلإٓٔح ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ُٝقحُف  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس )

ٓغطٟٞ دلاُس ػ٘ذ ٤س حُِٗٔؿٔٞػس جُػ( 4.43( جُٔكغٞذس )tذِـص ه٤ٔس ) ق٤ٖ

ٓٔح ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ُٝقحُف  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.001)

 .ٍ ُِركع ٝٝٛزج ٣طلن ٓغ ٓح ؾحء ذٚ جُلشك جلأ جُرؼذ١ خطرحسجلإ

 ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش  ض٤ٔ٘سٖ جُطؼ٤٤ٔ٤ِٖ ك٢ ٤عِٞذجلأ ئعطخذج٣ّذٍ ػ٠ِ كحػ٤ِس  ٝٛزج

ك٢ ق٤حضْٜ جُذسجع٤س ٝجُؼ٤ِٔس ٝٛزج  دجءجلأجُطؼِْ ٝك٢  جُطلاخٚ ٖٓ هرَ ئعطخذج٤ًٝٓل٤س 

ٛطْ ٤س هذ ئح٠ُٗ ٝجُػٝك٢ كطشز ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ ٚٗأٓإؽش ػ٠ِ 

جٌُػ٤ش ٖٓ  ئ٠ُجُطحُد ٣طؼشك  ٕأ, ق٤ع  ٣ؿحذ٢جلإذؾٌَ ؾ٤ذ ك٢ ٓغأُس جُطل٤ٌش 

ٖٓ  أ٣نحطذسخ ػ٤ِٜح ٝذحُ أٝذطؼِْ جُٜٔحسز جُؿذ٣ذز  حٕجُٔٔحسعحش ٝجُٔٞجهق عٞجء ً

دسجًحش ٗكٞ ٗلغٚ. ًٔح ٣شٟ ٘حكغحش ًَ ٛزج ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٓخطِق جلإخلاٍ جؽطشجًٚ ذحُٔ

جُركع ٝٓح ٣كط٣ٞٚ ًَ ٜٓ٘ؽ  ٞػط٢ػ٠ِ ٓؿٔ حهرو ز٣ُِٖج ٤ٖعِٞذكحػ٤ِس جلأ ٕأجُرحقع 

ذٌَ جلإسؽحدجش ٝجُطؼ٤ِٔحش جُخحفس  ٙئػطحءٔحه جُغ٤ًِٞس دجخَ جُذسط ٓغ ٖٗٓ جلأ

٣طكون ضطٞس ك٢ ٝهص جُطؼِْ ٌَُ ٓؿٔٞػس  ٕأ ئ٠ُدٟ أٓلشدز ٖٓ ٓلشدجش جُٜٔ٘ؽ ٓٔح 

ذحُوغْ جُشت٤ظ ٖٓ جُذسط ٝجُز١ ضشًض ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ُِٜٔحسجش ذٔح ٣كط٣ٞٚ ٛزج 

 عثِسٝػشك جُٜٔحسز ٓغ ضٞؾ٤ٚ جلأ جُوغْ ٖٓ جُ٘ؾحه جُطؼ٢ٔ٤ِ جُز١ ك٤ٚ ٣ٌٕٞ ؽشـ

 عثِسقٍٞ جُٜٔحسز ُط٤ٜثس جُطلاخ ُلإؾحذس ذؾٌَ قش٢ً ػ٠ِ جلأ أعِٞخجُخحفس ذٌَ 

 ئ٠ُجُقك٤ف ُـشك جُٞفٍٞ  دجءجلأذحُ٘ؾحه جُططر٤و٢ ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ص٣حدز ضٌشجسجش 

ضـز٣س سجؾؼس رجض٤س  ئػطحءهرَ جُٔذسط ٖٝٓ  جلأخطحءطقك٤ف ُٝ , دجءجلأك٢  حٕضوجلإ

 ُِطلاخ. ٣ؿحذ٢جلإًَ رُي عحػذ ذطط٣ٞش جُطل٤ٌش  ٓوذٓس ٖٓ هرَ جُٔذسط أٝ
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البعدي بين المجىوعتين التذسيبيتين لمتفهير  ختبازالإعسض ٌتائر الفسوم في  4-1-2

 وتحميمّا ووٍاقػتّا. يجاابيالإ

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ذ٤ٖ جُرؼذ١  خطرحسجلإك٢ جُلشٝم  ُِطؼشف ػ٠ِ دلاُس

ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ٝجُ٘طحتؽ ٣ر٤ٜ٘ح جُؿذٍٝ  (t) ئخطرحسجُرحقع  ئعطخذّ ٣ؿحذ٢جلإُِطل٤ٌش 

(13.) 

 

 (13) ؾذٍٝ

 خطرحسلإٝدلاُس جُلشم ُ( جُٔكغٞذس tجُٔؼ٤حس٣س ٝه٤ٔس ) جلإٗكشجكحشعحه جُكغحذ٤س ٣ٝٝر٤ٖ جلأ

 ٣ؿحذ٢جلإِطل٤ٌش ُ ط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ُٖٔؿٔٞػذ٤ٖ ججُرؼذ١ 

 

ٓؿٔٞػس  جُٔطـ٤ش

 جُٔٞؾٚ جلإًطؾحف

 جلإًطؾحفٓؿٔٞػس 

 ؽرٚ جُٔٞؾٚ
( tه٤ٔس )

 جُٔكغٞذس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

 ع ط   ع ط  

جُطل٤ٌش 

 ٣ؿحذ٢جلإ
 ؿ٤ش دجُس 0.68 0.40 2.49 20.73 1.99 20.40

 

 

دجُس جققحت٤ح ذ٤ٖ كشٝم ػذّ ٝؾٞد ( ٣ظٜش ُ٘ح 13ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جُؿذٍٝ )

( tئر ذِـص ه٤ٔس ), ٣ؿحذ٢جلإجُرؼذ٣س ُِطل٤ٌش  جشخطرحسجلإجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ك٢ 

 (0.05( ٝٛٞ أًرش ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس )0.68ٓغطٟٞ دلاُس )( ػ٘ذ 0.40جُٔكغٞذس )

ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓخحُلس ُِلشك ٝؾحء ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖجُلشٝم  ػؾٞجت٤سٓٔح ٣إًذ 

ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  ج  ضأغ٤ش أًػشؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞخ ٕأ ئ٢٠ُ جُز١ ٣ؾ٤ش حٗجُػ

 .جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞخُذٟ جُطلاخ ٖٓ  ٣ؿحذ٢جلإ
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المودْ وغبْ المودْ في تعمي بعض المّازات  الإنتػاف يأضموبعسض ٌتائر تأثير  4-2

 وتحميمّا ووٍاقػتّا. بهسة الكدً لمطلاب ةيالأضاض

والدحسدة  ةٍاولالم اتيَ الكبمي والبعدي لمّازختبازالإعسض ٌتائر الفسوم بين  4-2-1

  .لى وتحميمّا ووٍاقػتّاوالأ التذسيبية لمىذىوعة كدًبهسة ال خمادالإو

 سٔ٘حُٝجُ جش٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٜٔحسخطرحسجلإجُلشٝم ذ٤ٖ  ُِطؼشف ػ٠ِ دلاُس

 ئخطرحسجُرحقع  ئعطخذ٠ُّ ٝجلأ جُطؿش٣ر٤س ُِٔؿٔٞػس وذّذٌشز جُ خٔحدجلإٝجُذقشؾس ٝ

(t) ُ (.14ٝجُ٘طحتؽ ٣ر٤ٜ٘ح جُؿذٍٝ )ِؼ٤٘حش جُٔط٘حظشز 

 

 (14جُؿذٍٝ )

 ٣ٖخطرحسجلإذ٤ٖ ٝدلاُس جُلشم جُٔكغٞذس  (t)جُٔؼ٤حس٣س ٝه٤ٔس  جلإٗكشجكحشعحه جُكغحذ٤س ٣ٝٝر٤ٖ جلأ

ٝجُذقشؾس  سٔ٘حُٝجُ سجشُٜٔحجُٔٞؾٚ(  جلإًطؾحف٠ُ )ٝجلأ جُطؿش٣ر٤س جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس

  خٔحدجلإٝ

 

( tه٤ٔس ) جُرؼذ١ خطرحسجلإ جُور٢ِ خطرحسجلإ جُٜٔحسز ش
 جُٔكغٞذس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

 ع ط   ع ط  

 دجُس 0.00 16.35 1.01 7.20 0.81 3.33 سٔ٘حُٝجُ 1

 دجُس 0.00 15.25 0.70 7.06 0.75 2 جُذقشؾس 2

 دجُس 0.00 12.88 0.77 7.10 0.83 3.13 خٔحدجلإ 3

  

دجُس جققحت٤ح ذ٤ٖ ٛ٘حُي كشٝهح   ٕأ( ٣ظٜش ُ٘ح 14ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جُؿذٍٝ )

 أعِٞخص ئعطخذ٠ُٓ جُط٢ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ خطرحسجلإجُور٢ِ ٝ خطرحسجلإ

( 16.35( جُٔكغٞذس ) tئر ذِـص ه٤ٔس ) جُٔٞؾٚ ُِٜٝٔحسجش جُػلاغس ,  جلإًطؾحف

ٓٔح  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.00ٓغطٟٞ دلاُس )ػ٘ذ  سٔ٘حُٝجُُٜٔحسز 

 جُرؼذ١. خطرحسجلإ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ُٝقحُف 
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ٓغطٟٞ (ػ٘ذ  15.25( جُٔكغٞذس )  tكوذ ذِـص ه٤ٔس )  جُذقشؾسٜٔحسز ُأٓح 

ٓٔح ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ُٝقحُف  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.00دلاُس )

 خٔحدجلإُٜٔحسز ( 12.88( جُٔكغٞذس ) tذِـص ه٤ٔس ) ك٢ ق٤ٖ  .أ٣نحجُرؼذ١  خطرحسجلإ

ٓٔح ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.00ٓغطٟٞ دلاُس )ػ٘ذ 

 ٍ ُِركع.ٝٝٛزج ٣طلن ٓغ ٓح ؾحء ذٚ جُلشك جلأجُرؼذ١ . خطرحسجلإجُلشٝم ُٝقحُف 

كل٢ ضؼِلْ  ئ٣ؿلحذ٢جُٔٞؾلٚ ُلٚ ضلأغ٤ش  جلإًطؾحف أعِٞخ ٕأٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ ٗلاقع 

 أعلِٞخس جُطؼِْ ذئ٣ؿحذ٤ ئ٣٠ُؼضٝ جُرحقع رُي ٝ,  خٔحدجلإٝجُذقشؾس ٝ سٔ٘حُٝجُ جشٜٓحس

جُٔٞؾللٚ ٝٓللٖ خلللاٍ جُرشٗللحٓؽ جُطؼ٤ِٔلل٢ جُٔؼللذ ٓللٖ هرللَ جُرحقللع مللٖٔ ٛللزج  جلإًطؾللحف

ح ٝٗؾلطح ٝكؼلحلا ُٝل٤ظ ئ٣ؿحذ٤لجُز١ ؿحُرلح ٓلح ٣ٌلٕٞ ٓٞهلق جُٔلطؼِْ ك٤لٚ ٓٞهللح  عِٞخجلأ

َ ػِل٠ جُؼٌلظ ٓلٖ رُلي خز ذٚ ًٔح ٛٞ , ذلح  ذقكطٚ ٝجلأٓغطورلا ٌَُ ٓح ٣ِو٠ ج٤ُٚ ٓغِٔ

 جلإًطؾلحف أعلِٞخخطٞز كل٢  أْٛ"  ٕأر ٔح ٣ٌٕٞ أؽرٚ ذٔٞهق جُرحقع جُٔغطٌؾق, ئٗئ

 ئُلل٠ٓلللحض٤ف ُِكللَ ضللإد١ ذللحُٔطؼِْ  أٝ أعللثِسجُٔٞؾللٚ ٛللٞ ضكذ٣للذ ضؼحهللد جُخطللٞجش أٓللح 

عطؿحذس جُط٢ ٣طْ ضكو٤وٜح ك٢ جُخطلٞز جُٜ٘حت٤س, ًَٝ خطٞز ضر٠٘ ػ٠ِ جلإ جًطؾحف جُ٘ط٤ؿس

عللطؿحذس ٝجقللذز فللك٤كس ئ ئُلل٠جُٔٞؾللٚ ًلل٢ ٣للإد١  جلإًطؾللحف٣ر٘لل٠  جٕجُغللحذوس ٣ٝؿللد 

 أعلِٞخجُخحفلس ذ علثِسجُٔلحدز كل٢ هلشـ جلأ ُلذٝس ضذس٣غل٢   ٕأًٔلح ,  (1)ُٔلطحـ ٝجقلذ "

 , جُؼ٤٘س ذؾٌَ قشًل٢ ػِل٠ أؾلضجء جُٜٔلحسز أكشجد عطؿحذسئ ٤س ك٢أٛٔ ٚجُٔٞؾ جلإًطؾحف

 اػطللحءذ جلإٛطٔللحّٝ ُِٜٔللحسز جُٔطِللٞخ ضؼِٜٔللح دجءجلأػِلل٠ ص٣للحدز ضٌللشجسجش  ٝجُطش٤ًللض

ص٣للحدز كحػ٤ِللس جُطلللاخ  ئُلل٣٠للإد١  كللزُيجُطـز٣للس جُشجؾؼللس ُِطِرللس ٓللٖ هرللَ جُطذس٣غلل٢ 

 .عِٞخس ك٢ ٛزج جلأئ٣ؿحذ٤ػط٠ ٗطحتؽ ٓٔح أ ٝجٛطٔحْٜٓ ك٢ جُطؼِْ

دسجى ُلذٟ ضطلٞس ٓغلطٟٞ جلإ ئُل٠دٟ ٙ جُرحقلع أػلذ  جُرشٗحٓؽ جُطؼ٤ِٔل٢ جُلز١ أ ٕئ

جُطش٣ولس جُقلك٤كس كل٢ جُطلذس٣ظ ٓٔلح ٣غلحػذ ػِلل٠  ئعلطخذجّػ٤٘لس جُركلع ٗط٤ؿلس  أكلشجد

جُطش٣ولس جُٔلاتٔلس كل٢  ئعلطخذجّػ٤٘لس جُركلع ٗط٤ؿلس  أكشجدص٣حدز جُخرشجش جُكش٤ًس ُذٟ 
                                                 

عبد زيد الدليمي واخروف : تاثير اسلوب الاكتشاؼ الموجو والشرح التوضيحي في تطوير بعض القدرات وتعلم الاعداد بالكرة  ناىدة ((1
 . 34، ص  3227،  3، المجلد  6، العدد  مجلة علوـ التربية الرياضيةالطائرة ، 
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جُخرلشجش دُلص  ٕئ"  ٤ُ2000لٚ ٝؾ٤لٚ ٓكؿلٞخ جُطذس٣ظ ٝٛلزج ٓلح ٣طللن ٓلغ ٓلح أؽلحس ئ

ُؼلاهلحش ذل٤ٖ دسجى جئ ٕجُقك٤ف ُِٜٔحسجش ٣كون جقغٖ جُ٘طحتؽ ٝرُي لأ ْؼ٤ِجُط ٕأػ٠ِ 

 .(1)عظ جُطزًش جُكش٢ً ٣غحػذ ػ٠ِ ضطٞس ٓغطٟٞ جُطؼِْ"ػ٘حفش جُٜٔحسز ٝخِن أ

ٛزٙ جُٜٔحسز ًٞقذز ٝجقلذز ضٌٔلٖ جُطحُلد ٓلٖ جلاعلطشؾحع  أدجء ج٣ٕٝشٟ جُرحقع 

غلل٤حذ٤س حٗدجتٜللح ذعللحػذ ػِلل٠ أِٜٔللحسز لأدجتٜللح ًٞقللذز ٓطشجذطللس جلأؾللضجء ٓٔللح ٝجُطللزًش ُ

 ٕأ" ػ٘للذٓح ٗطكللذظ ػللٖ ٓشجقللَ جُللطؼِْ ُِٜٔللحسز جُكش٤ًللس ٣ؿللد  ٝذطللشجذو قشًلل٢ ػللحٍ

ػطرلللحس هر٤ؼلللس ٌٓٞٗلللحش جُٜٔلللحسز جُكش٤ًلللس ٓلللٖ ق٤لللع جُولللذسجش )جُكش٤ًلللس ٣إخلللز ذحلإ

 . (2)"دجءجلأعطٔشجس ٓغ جُٔٔحسعس ٝضكغٖ ج٤ًس( ٝ )جُٔؼشك٤س( جُط٢ ضطـ٤ش ذاٝجلادس

والدحسدة  ةٍاولالم اتيَ الكبمي والبعدي لمّازختبازالإعسض ٌتائر الفسوم بين  4-2-2

 .وتحميمّا ووٍاقػتّا يةاٌالج التذسيبية لمىذىوعة كدًبهسة ال خمادالإو

 سٔ٘حُٝجُ جش٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٜٔحسخطرحسجلإجُلشٝم ذ٤ٖ  ُِطؼشف ػ٠ِ دلاُس

ؽرٚ جُٔٞؾٚ(  جلإًطؾحف٤س )حٗجُػ جُطؿش٣ر٤س ُِٔؿٔٞػس وذّذٌشز جُ خٔحدجلإٝجُذقشؾس ٝ

 (.15ٝجُ٘طحتؽ ٣ر٤ٜ٘ح جُؿذٍٝ ) , ُِؼ٤٘حش جُٔط٘حظشز (t) ئخطرحسجُرحقع  ئعطخذّ

 (15جُؿذٍٝ )

 ٣ٖخطرحسجلإذ٤ٖ ٝدلاُس جُلشم ( جُٔكغٞذس tجُٔؼ٤حس٣س ٝه٤ٔس ) جلإٗكشجكحشعحه جُكغحذ٤س ٣ٝٝر٤ٖ جلأ

ٝجُذقشؾس  سٔ٘حُٝجُ سجشُٜٔح جُٔٞؾٚ( ؽرٚ جلإًطؾحف٤س )حٗجُػ جُطؿش٣ر٤س جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس

 خٔحدجلإٝ

( t) ه٤ٔس جُرؼذ١ خطرحسجلإ جُور٢ِ خطرحسجلإ جُٜٔحسز ش
 جُٔكغٞذس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

 ع ط   ع ط  

 دجُس 0.00 14.66 1.16 6.93 0.91 3.46 سٔ٘حُٝجُ 1

 دجُس 0.00 12.43 0.88 7.00 0.89 3.33 جُذقشؾس 2

 دجُس 0.00 16.10 0.59 6.73 0.70 3.26 خٔحدجلإ 3

                                                 
 .127، ص3222، مطبعة جامعة الموصل، نظريات التعلم الحركيوجيو محجوب:  ((1
 .144، ص3222، دار الفكر العربي،  ، القاىرة التطبيقات-المفاىيم-علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب:  ((3
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ققحت٤ح ذ٤ٖ ئدجُس ٛ٘حُي كشٝهح   ٕأ( ٣ظٜش ُ٘ح 15ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جُؿذٍٝ )

 أعِٞخص ئعطخذ٤ٓس جُط٢ حٗجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػ خطرحسجلإجُور٢ِ ٝ خطرحسجلإ

( 14.66( جُٔكغٞذس )  tئر ذِـص ه٤ٔس ) ؽرٚ جُٔٞؾٚ ُِٜٝٔحسجش جُػلاغس ,  جلإًطؾحف

ٓٔح  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.00ٓغطٟٞ دلاُس )ػ٘ذ  سٔ٘حُٝجُُٜٔحسز 

 .جُرؼذ١ خطرحسجلإ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ُٝقحُف 

ٓغطٟٞ (ػ٘ذ  12.43( جُٔكغٞذس )  tكوذ ذِـص ه٤ٔس )  جُذقشؾسٜٔحسز ُأٓح 

ٓٔح ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ُٝقحُف  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.00دلاُس )

 خٔحدجلإُٜٔحسز ( 16.10( جُٔكغٞذس ) tذِـص ه٤ٔس ) ك٢ ق٤ٖ  .أ٣نح  جُرؼذ١  خطرحسجلإ

ٓٔح ٣إًذ ٓؼ٣ٞ٘س  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس ) أهَ( ٝٛٞ 0.00ٓغطٟٞ دلاُس )ػ٘ذ 

ٍ ٝٓغ ٓح ؾحء ذٚ جُلشك جلأ أ٣نحٝٛزج ٣طلن جُرؼذ١  خطرحسجلإجُلشٝم ُٝقحُف 

 .ُِركع

ضطر٤وٚ ذؾٌَ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُز١ ضْ  عِٞخجلأ ئ٣ٝ٠ُؼضٝ جُرحقع عرد ٛزج جُطأغ٤ش 

 عثِسجُٔحدز ك٢ هشـ جلأ ضذس٣غ٢  ٝدٝس  دٝجشؾٜضز ٝجلأػ٢ِٔ ٖٓ ق٤ع ضٞكش جلأ

جُؼ٤٘س ذؾٌَ قش٢ً  أكشجد عطؿحذسئٌٕٞ طُ ٚجُٔٞؾ ٚؽر جلإًطؾحف أعِٞخجُخحفس ذ

 أعِٞخجُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔر٢٘ ػ٠ِ أعحط ضطر٤ن  رشٗحٓؽُِ ٕأًٔح  . ػ٠ِ أؾضجء جُٜٔحسز

ٝجُطحُد  طذس٣غ٢ذ٤ٖ جُ جُطؼح٣ٕٝؿحد ٓرذأ ئؽرٚ جُٔٞؾٚ جُذٝس جُلحػَ ك٢  جلإًطؾحف

 أػ٠ِظٜش أؽرٚ جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف أعِٞخ حًٕٝزُي ك,  رشٗحٓؽك٢ ضطر٤ن ٓلشدجش جُ

ٗغرس ٖٓ جُ٘ؾحه جُكش٢ً ُِطِرس ٝجُطلحػَ ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ٖٝٓ غْ ضكو٤ن ٗغرس ػح٤ُس ٖٓ 

 ذٌشز جُوذّ. س٤جلأعحعجُطؼِْ ُِٜٔحسجش 

ؽرٚ  جلإًطؾحف أعِٞخٓٞس جُط٢ سجػحٛح جُرحقع خلاٍ كطشز ضطر٤ن ٖٝٓ جلأ 

ٝرُي ٖٓ ٖٓ هرَ جُطذس٣غ٢  عطؼٔحٍ جُطـز٣س جُشجؾؼسئجُٔٞؾٚ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٛٞ 

 ٓغطٟٞ جُطؼِْ ُذ٣ْٜ. سكغ ؾَأ
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البعدي بين المجىوعتين التذسيبيتين لمّازات  ختبازالإعسض ٌتائر الفسوم في  4-2-3

 بهسة الكدً وتحميمّا ووٍاقػتّا. خمادالإوالدحسدة و ةٍاولالم

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ذ٤ٖ جُرؼذ١  خطرحسجلإك٢ جُلشٝم  ُِطؼشف ػ٠ِ دلاُس   

ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس  (t) ئخطرحسجُرحقع  ئعطخذّ خٔحدجلإٝجُذقشؾس ٝ سٔ٘حُٝجُُٜٔحسجش 

 (.16ٝجُ٘طحتؽ ٣ر٤ٜ٘ح جُؿذٍٝ )

 

(16ؾذٍٝ )  

 جشخطرحسلإٝدلاُس جُلشم ُ( جُٔكغٞذس tجُٔؼ٤حس٣س ٝه٤ٔس ) جلإٗكشجكحشعحه جُكغحذ٤س ٣ٝٝر٤ٖ جلأ

  سجش جُػلاغسٜٔحُِ ط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ُٖٔؿٔٞػذ٤ٖ ج سجُرؼذ٣
 

ٓؿٔٞػس  جُٜٔحسز ش

 جُٔٞؾٚ جلإًطؾحف

 جلإًطؾحفٓؿٔٞػس 

 ؽرٚ جُٔٞؾٚ

ه٤ٔس 

(t) 
ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 جُذلاُس

 ع ط   ع ط  

 ؿ٤ش دجُس 0.50 0.66 1.16 6.93 1.01 7.20 سٔ٘حُٝجُ 1

 ؿ٤ش دجُس 0.80 0.40 0.88 7.00 0.70 7.06 جُذقشؾس 2

 ؿ٤ش دجُس 0.07 1.85 0.59 6.73 0.77 7.10 خٔحدجلإ 3

 

ققحت٤ح ذ٤ٖ ئدجُس كشٝم ػذّ ٝؾٞد ( ٣ظٜش ُ٘ح 16خلاٍ ٓلاقظس جُؿذٍٝ )ٖٓ 

( tئر ذِـص ه٤ٔس ), سٔ٘حُٝجُجُرؼذ٣س ُٜٔحسز  جشخطرحسجلإجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ك٢ 

 (0.05ًرش ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس )أ( ٝٛٞ 0.50ٓغطٟٞ دلاُس )( ػ٘ذ 0.66جُٔكغٞذس )

دجُس كشٝم ي ٣ظٜش ػذّ ٝؾٞد ًزُ .ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖجُلشٝم  ػؾٞجت٤سٓٔح ٣إًذ 

ئر جُرؼذ٣س ُٜٔحسز جُذقشؾس,  جشخطرحسجلإققحت٤ح ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ك٢ ئ

ًرش ٖٓ ٓغطٟٞ ( ٝٛٞ أ0.80ٓغطٟٞ دلاُس )( ػ٘ذ 0.40( جُٔكغٞذس )tذِـص ه٤ٔس )

ًٔح ٣ظٜش ػذّ ٝؾٞد  .ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖجُلشٝم  ػؾٞجت٤سٓٔح ٣إًذ  (0.05دلاُس )



016 

 

جُرؼذ٣س ُٜٔحسز  جشخطرحسجلإدجُس جققحت٤ح ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ك٢ كشٝم 

ًرش ( ٝٛٞ أ0.07ٓغطٟٞ دلاُس )( ػ٘ذ 1.85( جُٔكغٞذس )tئر ذِـص ه٤ٔس ), خٔحدجلإ

ٝهذ  أ٣نح ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖجُلشٝم  ػؾٞجت٤سٓٔح ٣إًذ  (0.05ٖٓ ٓغطٟٞ دلاُس )

ؽرٚ  جلإًطؾحف أعِٞخ ٕأ ئ٢٠ُ جُز١ ٣ؾ٤ش حٗش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓخحُلس ُِلشك جُػؾحء

 أعِٞخذٌشز جُوذّ ُِطلاخ ٖٓ  س٤جلأعحعك٢ ضؼِْ جُٜٔحسجش  ج  ضأغ٤ش أًػشجُٔٞؾٚ 

 .جُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف

 ٤ٖطِٝجُ ٤سح٠ُٗ ٝجُػٝجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ جلأ ٕأٖٓ جُٔلاقع ٝرُي لاٗٚ 

ٝؽرٚ جُٔٞؾٚجُٔٞؾٚ  جلإًطؾحف ٢أعِٞذ حجعطؼِٔط
 

 ٓض٣ذ   ئ٠ُجُطحُد  ك٤ٜح ٣غؼ٠ ٝجُط٢

ٖٓ هرَ ٓذسط جُٔحدز  عثِسهر٤ؼس هشـ جلأ ٕلأ ,عطٔشجس ك٢ جُؼَٔكع ٝجلإٖٓ جُر

ؾحذس ذقٞسز قش٤ًس٤ٌل٤س جلإذ٣ؾؿؼْٜ ػ٠ِ جُطل٤ٌش 
 
ًزُي ًٕٞ جُٔطؼِْ ك٢ ٛزج ٝ ,

 ح  ٝضؾ٣ٞو س  كحػ٤ِ أًػشؿؼِٚ ٣ًطؾحكٜح ٓٔح ئ٣طؼِْ جُٜٔحسز ذ٘لغٚ ٖٓ خلاٍ  عِٞخجلأ

جُٔطؼِْ ٣ؾؼش ذو٤ٔس ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٌُٞٗٚ هذ  ٕٗكٞ جُطؼِْ ذحُطش٣وس جُٔطرؼس لأ ٝئغحسز  

ٓٔح صجد ٖٓ , ًطؾحكٚ ُِٜٔحسزئص قق٤ِطٜح حًٗٝٓ٘طؿس  غحٛٔطٚٓ ٕأك٤ٜح ٝهذ ٝؾذ  عحْٛ

ٗشٟ جٕ ُطذس٣غ٢ جُٔحدز ٝجُٜٔ٘حؼ  ًٝزُي, ٤ٖعِٞذجلأ ٣ٖدجكؼ٤س جُٔطؼِْ ٗكٞ جُطؼِْ ذٜز

جُرحقع ًحٕ ُٚ جُذٝس جلاعحع٢ ك٢ جٕ ٣ٌٕٞ ُٜز٣ٖ جلاعِٞذ٤ٖ ٖٓ هرَ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔؼذ 

جُذٝس جُٔطؾحذٚ ك٢ ضٞف٤َ جُٔحدز جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٠ُ جُطِرس ٝضكو٤ن جلاعطلحدز جُؾحِٓس ك٢ 

    . ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ٝضؼِْ ذؼل جُٜٔحسجش جلاعحع٤س ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ
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 الباب الخاوظ

 

 والتوصيات الإضتٍتادات – 5

 الإضتٍتادات 1 – 5

 التوصيات 2 – 5  
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 والتوصيات الإضتٍتادات -5

 :الإضتٍتادات 5-1
ققحت٤ح  ٖٝٓ خلاٍ ضطر٤ن جُٔ٘حٛؽ ئحش حٖٗٓ خلاٍ ٗطحتؽ جُركع ٝضك٤َِ جُر٤

 ض٤س :ج٥ جلإعط٘طحؾحش ئ٠ُضٞفَ جُرحقع ك٢ جُركع  ٤ٖجُٔغطخذٓ ِٞذ٤ٖعجُطؼ٤ٔ٤ِس ُلأ
جُطل٤ٌش  ٤ٔ٘سغ٤ش ك٢ ضضأ ٔحُٜ حٕجُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ ( ً جلإًطؾحف)  ٢أعِٞذ ٕأ -1

 ُِطلاخ ذٌشز جُوذّ. ٣ؿحذ٢جلإ

غ٤ش ك٢ ضؼِْ ٜٓحسجش ضأُٜٔح  حٕجُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ ( ً جلإًطؾحف)  ٢أعِٞذ ٕأ -2

 ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ. خٔحدجلإٝجُذقشؾس ٝ سٔ٘حُٝجُ
إٔ لأعِٞذ٢ )جلاًطؾحف جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ( ٗلظ جُطحغ٤ش ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش  -3

 .جلا٣ؿحذ٢ ُِطلاخ ذٌشز جُوذّ 
ضؼِْ ٜٓحسجش إٔ لأعِٞذ٢ )جلاًطؾحف جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ( ٗلظ جُطحغ٤ش ك٢  -4

 . جُٔ٘حُٝس ٝجُذقشؾس ٝجلاخٔحد ذٌشز جُوذّ
 

 التوصيات: 5-2
 ض٢ :خلاٍ جُركع ٣ٞف٢ جُرحقع ذح٥ ش ٖٓجُط٢ ظٜش جلإعط٘طحؾحشك٢ مٞء 

جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ( ك٢ ضط٣ٞش  جلإًطؾحف ٢أعِٞذ) ئعطخذجّجُطش٤ًض ػ٠ِ  -1

 ُِطلاخ ك٢ دسط ًشز جُوذّ. ٣ؿحذ٢جلإجُطل٤ٌش 

جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جُٔٞؾٚ( ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسجش  جلإًطؾحف ٢أعِٞذ) ئعطخذجّجُطأ٤ًذ ػ٠ِ  -2

 .ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ س٤جلأعحع

جُكذ٣ػس  ذس٣غ٤سجُط عح٤ُدجلأجُٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُط٢ ضغطخذّ  ئؾشجءمشٝسز  -3

 جُٔخطِلس ُطؼِْ ٝضط٣ٞش جُٜٔحسجش ذٌشز جُوذّ ُِطلاخ.
ُؼحخ س٣حم٤س أخشٟ ُٔؼشكس ٓذٟ جُلحتذز ٖٓ دسجعحش ٓؾحذٜس ػ٠ِ أ ئؾشجء -4

 ك٢ ضِي جلاُؼحخ. س٤جلأعحعٖ ك٢ ضط٣ٞش جُٜٔحسجش ٤عِٞذٛز٣ٖ جلأ ئعطخذجّ
 عح٤ُدجلأقذظ ْٜ ػ٠ِ ألاػ  دٝسجش ضذس٣ر٤س ُِٔذسع٤ٖ ُـشك ئه   ئؾشجء -5

 ٤ًٝل٤س ضطر٤وٜح خلاٍ ٝهص جُذسط . عح٤ُدجلأجُطذس٣غ٤س ٝٓح ٢ٛ ٓكط٣ٞحش ٛزٙ 
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 :  والمسادع العسبية والادٍبية المصادز
 
 جٌُش٣ْ. ٕآجُوش -

جُطذس٣ظ ك٢ جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ذ٤ٖ جُ٘ظش٣س  خشٕٝ :آٞس قغٖ ٝٗأقٔذ ٓحٛش,أ -

 ّ .2117دجس جُلٌش جُؼشذ٢ ,  جُوحٛشز ,  , 1, ه ٝجُططر٤ن

, جُوحٛشز , ٌٓطرس جُٜ٘نس  12, هػِْ جُ٘لظ جُطشذ١ٞ أقٔذ ص٢ً فحُف :  -

 . 1972جُٔقش٣س, 

, ٓ٘طذٟ ػِّٞ  ٓٞمٞػحش ضْٜ جُٔؼِْ ٝضغحػذ ك٢ ضط٣ٞش ػِٔٚقٔذ عؼذ جُذ٣ٖ :أ -

 ٝجُطؼ٤ِْ . جُطشذ٤س

, جُوحٛشز , ؽشًحش جُذًطٞس ئذشج٤ْٛ أُلو٢  هٞز جُطكٌْ ك٢ جُزجش ئذشج٤ْٛ جُلو٢ : -

 . 2119, خ.ط

, جُوحٛشز , ؽشًحش جُذًطٞس ئذشج٤ْٛ أُلو٢ ,  1ه هٞز جُطل٤ٌش, ئذشج٤ْٛ أُلو٢ : -

2117 . 

ٓشًض جٌُطحخ  جُوحٛشز ,  ,1هًشز جُوذّ ُِ٘حؽث٤ٖ ,ٓكٔذ ػل٤ل٢ :  ٕذشج٤ْٛ ؽؼلائ -

 ّ .2111ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ , 

ك٢ ضؼِْ ذؼل  جلإًطؾحفُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ  أعِٞخ ئعطخذجّأًشّ ػرذ جُكغ٤ٖ ؾ٤حد : أغش   -

٤ًِس , سعحُس ٓحؾغط٤ش ,  ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حمسأؽٌحٍ جُطق٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ ػ٘ذ هلاخ 

 . 2112, ؾحٓؼس جُوحدع٤س , س٤جُطشذ٤س جُش٣حم

 ,1, هكغ٤ُٞٞؾ٤ح ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس  : جٕجُؼلا ػرذجُلطحـ ٝٓكٔذ ٗقش جُذ٣ٖ سمٞذٞ أ -
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 .1993دجس جُلٌش جُؼشذ٢ ,  جُوحٛشز , 

دجس جُلٌلش  جُولحٛشز ,  , جُططر٤ولحش-جُٔللح٤ْٛ-ػِلْ ٗللظ جُش٣حملس عحٓس ًحَٓ سجضد :أ -

 . 2111جُؼشذ٢ , 

 . ؿ٤ش ضل٤ٌشى ؿ٤ش ق٤حضيضش٣غ٢ :  حٕذشج٣ -

 .1979ٓطرؼس جُٔط٘ر٢,  ذـذجد ,, فُٜٞح ٝكٜ٘ٞٗحأًشز جُوذّ ذٞخ ُٝغٕٞ:  -

٤ًِس غحٓش ٓكغٖ : ٝجهغ جُطٜذ٣ق ك٢ جُؼشجم , سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز , -

 .1984ذـذجد, جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ,ؾحٓؼس 

 ,ضغؼس ٝضغؼٕٞ ٓؾٌِس ضٌط٤ٌ٤س ك٢ ًشز جُوذّ غحٓش ٓكغٖ جعٔحػ٤َ ,ٝجغن ٗحؾ٢ : -

 ّ .1984,  حٕٓطرؼس جسً ذـذجد ,

, جُٔٞفَ , ٓطرؼس ؾحٓؼس  ٝجُطك٤َِ ذٌشز جُوذّ جشخطرحسجلإخشٕٝ : غحٓش ٓكغٖ ٝآ -

 . 1991جُٔٞفَ , 

 .  هٞز ػوِي جُرحهٖ ؾٞص٣ق ٤ٓشك٢ : -

ٓطرؼس  ذـذجد,, ضشؾٔس ٓٞكن ج٠ُُٞٔ, ًشز جُوذّ جُخطو ٝجُٜٔحسجشؾحسُظ ٤ٛٞص :  -

 .1991,جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ

جُٔٞؾٚ ك٢  جُٔٞؾٚ ٝؽرٚ جلإًطؾحف ٢أعِٞذقحصّ ػ٢ِ ؿحص١ جُخحُذ١ : ضأغ٤ش  -

ٝجُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُطلاخ  جلإسعحٍعطورحٍ ئجعطػٔحس جُٞهص ٝضؼِْ 

,ؾحٓؼس  ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حمسهشٝقس دًطٞسجٙ , أ,  جلإػذجد١جُقق جُخحٓظ 

 .2114جُوحدع٤س , 

جُوحٛشز ,دجس جُلٌش ,4جُؼ٤ِٔس ك٢ ضذس٣د ًشز جُوذّ, هعظ جلأق٘ل٢ ٓكٔٞد ٓخطحس:  -



002 

 

 .1994 جُؼشذ٢,

ٓخطِللس ُططل٣ٞش ٜٓلحسجش ضؼِل٤ْ ذؼلل قشًلحش  أعلح٤ُدقحٓذ ٗٞس١ : ٜٓ٘ؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ذ -

 س٤ًِ٤لس جُطشذ٤لس جُش٣حمل ػ٠ِ جُطؼِْ , أهشٝقس دًطٞسجٙ ,جُؿٔ٘حعطي ذؼذ جُطؼِْ ٝضأغ٤شٙ 

 . 2119, ؾحٓؼس جُوحدع٤س , 

 جلاضكلحدجش سؤعلحء ُذٟ جلا٣ؿحذ٢ جُطل٤ٌش ٓو٤حط ٝضو٤ٖ٘ جلا٤ٓش ك٘ؿحٕ: ذ٘حءسػذ ػرذ  -

أػنلحتٜح ,  ٗظلش ٝؾٜلس ٓلٖ جلإدجس٣لس ذٌلح٣لحضْٜ ٝػلاهطٚ جُؼشجم ك٢ جُلشػ٤س جُش٣حم٤س

 . 2112جهشٝقس دًطٞسجٙ , ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حمس , ؾحٓؼس ذحذَ , 

دجس جٌُطد ُِطرحػس  جُٔٞفَ ,  , 1, ه ًشز جُوذّ خشٕٝ :آص٤ٛش جُخؾحخ ٝ -

 ّ .1988ٝجُ٘ؾش, 

, ذـذجد , دجس جٌُطد ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش , 2, هًشز جُوذّخشٕٝ: آعح٢ٓ جُقلحس ٝ -

1987. ّ 

,  ٓؿِللس ِٓطولل٠ جُطشذ٤للس ٝجُطؼِلل٤ْ,  جُطللذس٣ظ أعللح٤ُدجُٔللذسط ٝفللحُف ػرللذ جُغلل٤ٔغ :  -

 ّ .2112جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س , 

, عل٤ٌِٞؾ٤س جُطلذس٣ظ جُقلل٢ػٔحد ػرلذ جُلشق٤ْ جُضؿِلٍٞ , ؽلحًش ػوِلس جُٔكح٤ٓلذ :   -

 ّ .2117, دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ,  حٕ, ػٔ 1ه

,  حش جُطشذ٣ٞللس جُٔؼحفللشزجلإضؿحٛللضللذس٣ظ جُؼِللّٞ كلل٢ مللٞء ػرللذ جُِط٤للق قغلل٤ٖ :  -

 . 1993ف٘ؼحء , 

 .1971, جُؼِْ ُِٔلا٤٣ٖ ,ذ٤شٝش , دجس1, ه ػِْ جُ٘لظ جُطشذ١ٞ:  هَحكحخش ػ -

 .1978,  115عِغِس ػحُْ جُٔؼشكس ,ػذد/ج٣ٌُٞص , ,  3, ه جُطل٤ٌش جُؼ٢ِٔكإجد صًش٣ح :  -
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, جُوحٛشز , ػحُْ  3, ه جضؿحٛحش قذ٣ػس ك٢ جُٔ٘حٛؽ ٝهشم جُطذس٣ظًٞغش ًٞؾحى :  -

 . 1997جٌُطد , 

 . ض٘ظ٤ْ ٝضلؼ٤َ جُزجش : ح٤ًٕص ٤ً٘ -

عٌ٘ذس٣س , ٓ٘ؾحز , جلإ  ك٢ ضذس٣ظ جُطشذ٤س جُش٣حم٤سجُٔشؽذ ٓكٔذ ٓكغٖ ٓكٔذ :  -

 ّ .1997جُٔؼحسف, 

حش جُكذ٣ػس ك٢ ضذس٣ظ جلإضؿحٛد جُشذ٤ؼ٢ , عؼ٤ذ فحُف قٔذ أ٤ٖٓ : ٝجٓكٔٞد د -

 . 2111, جسذ٤َ, ٓطرؼس ٓ٘حسز ,  جُطشذ٤س جُش٣حم٤س

, أسذذ , ػحُْ  1, ه جُطذس٣ظ جُٔؼحفشز أعح٤ُدهشجتن ٝد جُشذ٤ؼ٢ : ٝجٓكٔٞد د -

 ّ .2116جٌُطد جُكذ٣ع , 

 .1997دجس جُؼِْ ,  ج٣ٌُٞص , , 3, ه ػِْ جُ٘لظ جُطؼ٢ٔ٤ِ:  ٓكٔذ خ٤ِلس ذشًحش -

جُطشذ٤س جُش٣حم٤س جُخضجػِس :  حٕك٤حك جُخضجػِس , ٝفل٢ ٓكٔذ كشق حٕٓكٔذ عِٔ -

جُؼشذ٢ ُِ٘ؾش  ٌٓطرس جُٔؿطٔغجلاسدٕ ,  , 1, ه جُلحػِس ٝهِرس ٤ًِحش جُطشذ٤س

 ّ .2119ٝجُطٞص٣غ, 

ز , , جُوحٛ"ش 1, ه "حش ً"شز جُو"ذّأعحع٤ ٓكٔذ ػرذ فحُف جُٞقؼ ٝ ٓلط٢ جذشج٤ْٛ , -

 . 1994دجس ػحُ"ْ جُٔؼشك"س , 

, جُوحٛشز, جُؿذ٣ذ ك٢ جلاػذجد جُٜٔحس١ ٝجُخطط٢ ُلاػر٢ ًشز جُوذّ  ٓلط٢ جذشج٤ْٛ :  -

 .1994دجس جُلٌش جُؼشذ٢ , 

 .1981دجس جُ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ,  جُوحٛشز,, ًشز جُوذّٓكٔذ قحٓذ جلاك٘ذ١ :  -

جُطذس٣ظ ك٢ جُطشذ٤س  أعح٤ُدهشم ٝٗٞجٍ جذشج٤ْٛ ؽِطٞش , ٓكغٖ ٓكٔذ قٔـ :  -
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 ّ .2118دجس جُٞكحء ُذ٤ٗح جُطرحػس ٝجُ٘ؾش ,  جلاعٌ٘ذس٣س ,,  1, ه جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س

,  هشم جُطذس٣ظ ك٢ جُطشذ٤س جُش٣حم٤سٗٞجٍ جذشج٤ْٛ ؽِطٞش , ٤ٓشكص ػ٢ِ خلحؾس :  -

 ّ .2117, جلاعٌ٘ذس٣س , دجس جُٞكحء ُذ٤ٗح جُطرحػس ٝجُ٘ؾش ,  1ه

 . ٣ؿحذ٢جلإقون أقلآي ذوٞز ضل٤ٌشى  ٝكحء ٓكٔذ ٓقطل٠ : -

ٓطرؼللس ؾحٓؼللس جُٔٞفللَ , جُٔٞفللَ , , جُللطؼِْ جُكشًلل٢  ٝؾ٤للٚ ٓكؿللٞخ: ٗظش٣للحش -

2111. 

د جُؼللحدٍ ُِطرحػللس ٌٓطلل ذـللذجد ,  ,1, ه : جُللطؼِْ ٝؾذُٝللس جُطللذس٣دٝؾ٤للٚ ٓكؿللٞخ  -

 . 2111ّجُل٤٘س , 

, ضذس٣د  –ه٢ ً"شز جُو"ذّ ضؼ٤ِ"ْ  س٤جلأعحعجُٜٔ"حسجش ٣ٞع"ق لاصّ ًٔ"حػ :  -

 . 1999,  ُِطرحػس جلاسدٕ, دجس جُخ٤ِؽ
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 (2ممحق )

 (انلمباحث )رعد فنج يجابيالإمقياس التفكير 

 أختي العزيز  ئيس الابحاد ال ياضي الف عي المحب م

  يددا  الإنسدرنبجدد يدا الحدد حرت البرليدة مجمو ددة مدن المواقدر البددا يمد  بهددر

حيربه الإدا ية ال يرضدية والعرمدة و ول دن يختبلدر الندرس يدا   يتدة  الب  يد  

 والبح ر إزاء  ل موقر.

  رو احددامم أمرم(   √بضع  لامة )  انوضع البرحث ل ل يت ة إجرببين و ليك

 بمثل  أيك الذي بؤمن به. أوهر بن بق  ليك انوالبا بعبتد 

 مثرل/

  ة تال ت

4 

 :انأشعر 
 )أ( لدي قدرات لم تظير بعد. √

 )ب( ىذه قدراتي ولا أستطيع تقديم أفضل من ذلك.

 

  هدددر نب دددون دقيتدددر وحددد يحرو ا انالإجربدددة  لدددر ال تددد ات بب لددد  مندددك  نإ

 ة.رنلأغ اض البحث العلما الذي يب ل  الدقة والأم

  حدد سدو  أبحظر بسد ية برمدة ولدن ي لدع  ليهدر إجرببدك سد نأ ن م مئندر مدن

يددلا ضدد و ة لددذ    رنحب ام والبتدددي  ولزيددردة اا مئنددالبرحددث وسددبحظر بددرلإ

 اسمك  لر المتيرس.

 ي جر الإجربة  ن المعلومرت الآبية :   

 ة   الو قدة ............... وابددأ برلإجربدة ................ وا ببد ك يتدأقل نوالآ

         إجربة.بلا 
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2 

 ي: انعندما يتقدم اتحاد منافس بنتيجة التقييم السنوي ف
 )أ( اشعر بالإحباط وعدم القدرة عمى الاستمرار بالمنافسة.

 ي تعديل النتيجة والفوز بالتقييم القادم.انبإمك ان )ب( أشعر

1 

 :اناشعر دائما 
 )أ( ليس باستطاعتي مواجية الظروف الصعبة.

 )ب( باستطاعتي مواجيتيا والاستفادة من التجارب.

3 

 ي:انجاز عمل ما فانعندما يطمب مني 
 )أ( لا أفكر في ضرورة تقديم مستوق جيد فيو.

 أفضل مستوق لدي. )ب( أفكر في ضرورة تقديم

4 

 اعتقد في:
 )أ( عدم قدرتي عمى ىزيمة المنافسين.

 )ب( أستطيع ىزيمة أي منافس.

5 

 : انأشعر 
 عميّ بذل أقصى جيد لتحقيق الفوز عمى المنافسين. ( أ)

 )ب( عمي عمل ما أكمف بو فقط.

6 

 أتصف بأشياء :
 )أ(   كثيرة جذابة وجميمة

 ني قبيح .انني أشعر في أعماقي انأبدو ف انت حاول)ب( ميما 

7 

 أشعر دائما:
 )أ( بالذنب والخطأ لدرجة تفسد عمي ممارسة أي متعة.

 ي متسامح مع نفسي و لا ألوميا كثيرا.ان)ب( 

8 

 ني: انأرق 
 )أ(  يقظ تماما لحقوقي وواجباتي.

 جاز واجباتي في الوقت المحدد.ان)ب( أجد صعوبة في 

9 

 ني:انب :يصفني أقاربي وأصدقائي
 )أ( شخص مسئول و يعتمد عميو.

 )ب( لا أحقق المتطمبات الاجتماعية عمى النحو المطموب

20 

 :انعندما تواجيني مشكمة ما أفضل 
 أجد ليا الحل. ان حاولاجييا و أأو )أ( 

 تحل نفسيا بنفسيا . ان إلى)ب( أتجاىميا و أتناساىا 

22 
 ا:انالعمل في الاتحاد يتطمب ميارات ف

 لدي قدرة واضحة عمى تنظيم أعمال الاتحاد) أ ( 
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 ) ب ( أجد صعوبة في إدارة بعض المواقف في الاتحاد .

21 
 
 

 كل مشكمة تواجيني فيي :
 ) أ ( تحدي جديد لقدراتي الإدارية

 ) ب ( المشاكل عقبات تؤثر سمباً عمى تفكيري.

23 

 ا:اناُ يطمب مني أبداء رأي فانأحي
 قات.و صراحة وفي جميع الأي بكل أي) أ ( أقول را

 اُ لا أقول رائي  بصراحةان) ب ( أحي

24 

 عندما أسعى لصداقة أحد :
 يختمف  معي. أوو يوافقوني بالرأي ان) أ ( فلب أىتم في 

 ) ب ( لا أتقرب لمن يختمفون معي في آرائي

25 

 :انأرق 
 يختمف الناس فيما بينيم ان) أ ( من السميم 

 الرأي قد يدمر العلبقات الطيبة بين المختمفين)  ب  ( الاختلبف في 

26 

 اختلبفيا : أو راءا أرق في توافق ألآان
 لكون الناس لا تفكر بطريقة واحدة. إيجابي)أ(  شيء 

 ين ما نراه سميماً من طرق التفكيرالآخر نفرض عمى  ان)ب( يجب 

27 

 : اني انبإمك
 قف نفسي عن الاستمرار في الغضبأو )أ(   

 قف نفسي إذا غضبت من أحدأو  ان)ب( لا استطيع 

28 

 يصفني البعض عمى:
 ني صبوران)أ(   

 )ب( أفقد صبري بسيولة

29 

 ني:انإذا ارتفع صوت أحد عمى ف
 )أ(   أستجيب بالمثل ميما علب مركزه.

 يثيرني. انفعاليا حتى ولو أراد أحد اناستجيب  ان)ب(   ليس من عادتي 

10 

 ي:انف عندما اغضب وأثور
 )أ( لا أميز الصح من الخطأ.

 )ب( أدرك ما أقوم بو بوعي كامل

12 

 ا:نأخاطئة عني و  اً البعض يحمل أفكار 
 . الأفكار) أ ( قادر عمى تغيير تمك 

 الخاطئة يصعب عمى تصحيحيا. الأفكارون عني كثيرا من الآخر )ب( يحمل 

 تجارب الفشل تمثل لي : 11
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 نحو غد أفضل .)أ( دروس نستقي منيا العبر 
 )ب( تجارب الفشل لا نجني منيا إلا التعاسة و ألألم .

13 

 حياتي بعد عشر سنين : انا أتصور ان
 سعادة و نجاح. أكثر) أ ( و قد أصبحت 

 سنوات 11) ب ( أرتعب عند التفكير عمى ما ستئول عميو حياتي بعد 

14 

 ألناس انأرق 
 ىم طيبون.أكثر ) أ ( 
 ىم سيئون.أكثر ) ب ( 

15 

 أيامي التي مرت: انأرق 
 ) أ ( أغمبيا سعيدة و فييا ما ىو مؤلم و حزين .

 ) ب ( كميا مرارة و حزن

16 

 سبيل النجاح ىو : انا أعتقد نأ
 )أ(   الجد و الاجتياد .

 نييل النجاح وقف عمى الناس المحظوظ)ب( سب

17 

 ا :انجاز عمل ما فنلا
 خبراتي ) أ ( أثق بشعوري الذي يوجيني من خلبل
 جاز أعماليان) ب ( أتبع خطوات ثابتة لا أحيد عنيا في 

18 

 ين:انأرق في تطبيق نصوص القو 
 ) أ ( قواعد تحكم التصرفات و تمنع الوقوع بالخطأ.

 ونانروح الق إستخدامين يمنع ان) ب ( التصمب في تطبيق القو 
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 (2) يهذك

  الرياضية والتربية والنفسية التربوية العموم في تخصصينوالم الأساتذة أسماء     

  جُؼَٔ حٌٕٓ جلاخطقحؿ جُؼ٢ِٔ جُِود جلاعْ ش

 س٣حم٢ ٗلظ ػِْ أعطحر ٓ٘قٞس جٕػِٞ قحصّ. د 1

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 ؾحٓؼس ذـذجد

 هذّ ًشز -س٣حم٢ ٗلظ ػِْ أعطحر ٢حٗجُخ٤ٌ عؼ٤ذ ػحٓش. د 2

ٝػِّٞ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس 

   جُش٣حمس

 ؾحٓؼس ذحذَ 

  أعطحر ٣حع٤ٖ ػِٕٞ جُط٢ٔ٤ٔ. د 3
 جُطشذ١ٞ ٗلظ ػِْ

 ش٣حم٢ٝجُ

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس

 ؾحٓؼس ذحذَ 

 طشذ١ٞجُ ٗلظ ػِْ أعطحر ٢حٗعؼ٤ذ ؾرحس جُؼ. د 4

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 جُوحدع٤سؾحٓؼس 

 جُش٣حم٢ جُ٘لظ ػِْ ٓغحػذ أعطحر قغ٤ٖ ؾؼلش ٗضجس. د 5

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 جٌُٞكسؾحٓؼس 

 طشذ١ٞجُ ٗلظ ػِْ ٓغحػذ أعطحر ػٌحخ جُؿ٘حذ٢ حٕعِٔ. د 6

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 جٌُٞكسؾحٓؼس 

 ش٣حم٢جُ ٗلظ ػِْ ٓغحػذ أعطحر ػ٢ِ ٛحؽْ جُضج٢ِٓ. د 7

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس 

 وحدع٤سؾحٓؼس جُ

 ش٣حم٢جُ ٗلظ ػِْ جعطحر ٓغحػذ قرؼ ٗحؾ٢ ق٤ذس. د 8

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس 

 ؾحٓؼس جٌُٞكس 

 جُش٣حم٢ ٗلظ ػِْ ٓغحػذ أعطحر كحظَ ًشد١ جُؾٔش١. د 9

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 جٌُٞكسؾحٓؼس 

 جُش٣حم٢ ٗلظ ػِْ ٓغحػذ أعطحر ٤ٛػْ ٓكٔذ جُؿرٞس١ .د 11

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 ذحذَؾحٓؼس 

 جُش٣حم٢ جُ٘لظ ػِْ ٓذسط غٖ ٓكٔذ قغٖٓك. د 11

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ 

 جُش٣حمس  

 جٌُٞكسؾحٓؼس 
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 (3ممحق )

 ٣ؿحذ٢جلإجُخرشجء قٍٞ ٓذٟ فلاق٤س ٓو٤حط جُطل٤ٌش  آسجءس حٗعطرئ

 جُرحقع( ٙ  ػذ  )خحؿ ذحُٔؿحٍ جُش٣حم٢ جُز١ أ

 ؾحٓؼس ذحذَ

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس

 جُٔحؾغط٤ش –جُذسجعحش جُؼ٤ِح 

 

 

 ..................... جُٔكطشّ....................................... عطحر جُلحمَجلأ

 

انًٕجّ ٔشجّ  الإكتشبف ٙأعهٕثثٛش )تأذكػٚ جُٔٞعّٞ ذ"  ئؾشجء٣شّٝ جُرحقع 

ثكشح انمذو  خٛالأعبعٔتعهى ثعط انًٓبساد  ٚجبثٙالإانًٕجّ فٙ تًُٛخ انتفكٛش 

جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ ٝٛٞ ؾضء ٖٓ ٓططِرحش ٤َٗ دسؾس جُٔحؾغط٤ش ك٢ جُطشذ٤س  نهطلاة(

 ( .٣ؿحذ٢جلإ, ُٝطكو٤ن ٛذف جُرحقع هحّ ذحػذجد ٓو٤حط )جُطل٤ٌش  جُش٣حمس

ٙ ػذ  جػطٔذ جُرحقع ػ٠ِ جُٔو٤حط جُز١ أ جُذسجعحش جُغحذوسلاع ػ٠ِ ه  ٝذؼذ جلإ

ـ٤ش ػ٤٘س جُركع كوذ هحّ ( ٌُٕٝٞ جُٔو٤حط ٓؼذ ُحٕجُرحقع )سػذ ػرذ جلا٤ٓش ك٘ؿ

 ػحدز ف٤حؿس كوشجضٚ ذٔح ٣طلاتْ ٓغ هر٤ؼس جُؼ٤٘س جُخحفس ك٢ جُركع .جُرحقع ذا

ظ يعشفّ فٗ تذذٚذ ًَ غبْىكم ًَظ تفكٛش ٚٚ )حٗذ ٣ؿحذ٢جلإ٣ؼشف جُطل٤ٌش 

انعًم انلاصو  أعهٕة أًَٔظ انفكش انلاصو نذهٓب،  أٔ الإَغبٌانًشبكم انتٙ ٕٚاجٓٓب 

 ( . نتُفٛز ْزِ انذهٕل فٙ انٕالع

 جلاعْ جُػلاغ٢ /

 جُِود جُؼ٢ِٔ /

 جُطخقـ جُذه٤ن /

 جُؼَٔ / حٌٕٓ

 جُرحقع   /                                                                      جُطٞه٤غ

 عؼذ ٓك٢ ٓكٔٞدأ                                                                           
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 ةانستبالإ                                                                            

 انتعذٚم لا تصهخ تصهخ انفمشح د

 

 

1 

 

 ٙ :بَف بٌالايتذعُذيب ٚتفٕق عهٙ ادذ صيلائٙ فٙ 
 ؽؼش ذحلاقرحه ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطلٞم ػ٤ِٚ.) أ ( أ

٢ جُطلٞم ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ جُٔػحذشز ٝذزٍ حٗذحٌٓ جٕؽؼش ) خ ( أ

 جُؿٜذ.

   

 

2 

 

 

 : اٌاشعش دائًب 
) أ ( ٤ُظ ذحعططحػط٢ ٓٞجؾٜس جُظشٝف جُقؼرس  خلاٍ 

 جُذسط.

 ) خ ( ذحعططحػط٢ ٓٞجؾٜطٜح ٝجلاعطلحدز ٖٓ جُطؿحسخ.

   

 

3 
 ٙ :بَجبص عًم يب فاَانتذسٚغٙ عُذيب ٚطهت يُٙ 

 .كٌش ك٢ مشٝسز ضوذ٣ْ ٓغطٟٞ ؾ٤ذ ك٤ٚلا أ) أ ( 

 .كنَ ٓغطٟٞ ُذ١أكٌش ك٢ مشٝسز ضوذ٣ْ أ) خ ( 

   

 

4 
 اعتمذ فٙ :

 جُٜٔحسجش جُقؼرس . أدجء) أ ( ػذّ هذسض٢ ػ٠ِ 

 ص فؼرس .ح١ٗ ٜٓحسز ٜٓٔح ًأ أدجء) خ ( هذسض٢ ػ٠ِ 

   

 

 

5 

 عهٙ : اٌاشعش 
 هق٠ ؾٜذ ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسز .) أ ( ذزٍ أ

 ٓحٓطِٞخ ٢٘ٓ كوو . أدجء) خ ( 

   

 

 

6 

 

 اتصف ثبشٛبء :

 

 س ًػ٤شز .ئ٣ؿحذ٤) أ ( 

 ) خ ( عِر٤س ًػ٤شز.

   

 

 

7 

 اشعش دائًب :

 

 جُٜٔحسز . أدجءكؾَ ك٢ ) أ ( ذحُزٗد ػ٘ذٓح أ

 جُطؼِْ .ػطرش جُخطح ذذج٣س ) خ ( لا أُّٞ ٗلغ٢ ًػ٤شج ٝأ

   

 

 

8 

 ٙ :اَاسٖ 

 

 ) أ ( ٣وع ضٔحٓح ُكوٞه٢ ٝٝجؾرحض٢ ك٢ جُذسط .

 ؿحص ٝجؾرحض٢ ك٢ جُٞهص جُٔكذد .ٗئؾذ فؼٞذس ك٢ ) خ ( أ

   

 

 

9 

 ُٙ :بَٚصفُٙ صيلائٙ انطلاة ث

 

 ) أ ( ؽخـ ٓغإٍٝ ٣ٝؼطٔذ ػ٤ِٚ .

 ) خ ( ؽخـ جضٌح٢ُ ٝلا ٣ؼطٔذ ػ٤ِٚ .

   

 

 

11 

 ٙ :بَفٙ انذسط فعُذيب تٕاجُٓٙ يشكهخ يب 

 

 ؾذ ُٜح جُكَ .أ ٕأ قحٍٝجؾٜٜح ٝأأٝ) أ ( 

 ضؿذ هش٣وٜح ُِكَ ذ٘لغٜح . ٕأ ئ٠ُض٘حعحٛح ) خ ( أضؿحِٜٛح ٝأ
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11 

 ٙ :بَصيلائٙ ف أيبوانًٓبسح  أداءعُذيب ٚطهت يُٙ انتذسٚغٙ 

 

دجتٜح ذحُؾٌَ حُوِن ٝجُطٞضش ٖٓ ػذّ هذسض٢ ػ٠ِ أؽؼش ذ) أ ( أ

 جُقك٤ف .

 دجتٜح ذحُؾٌَ جُقك٤ف .أؽؼش ذحُػوس ٝجُوذسز ػ٠ِ أ) خ ( 

   

 

 

12 

 ُٙ :َأب شخص يعشٔف عُٙ َأ

 

 جُؼَٔ . أغ٘حءعطغِْ ٤ذ ٝلا أ) أ ( ػ٘

 ٓٞس ػ٠ِ ٓح ٣شجّ .) خ ( عش٣غ جلإعطغلاّ ػ٘ذٓح لا ضٌٕٞ جلأ

   

 

 

13 

 

 ٙ :َإٚٙ فعُذيب ٚطهت يُٙ انتذسٚغٙ إثذاء سأ

 

 هحش .ٝؾ٤ٔغ جلأ ٢٣ ذٌَ فشجقس ٝك٢) أ ( أهٍٞ سأ

 ٢٣ ذقشجقس .ح لا أهٍٞ سأحٗ) خ ( جق٤

   

 

 

14 

 ٙ :َإعُذيب اععٗ نصذالخ ادذ انطلاة ف

 

 ّ ٣خطِق ٓؼ٢ .ٚ ٣ٞجكو٢٘ ذحُشأ١ أٗأٛطْ ك٢ ) أ ( لا أ

 ١ .) خ ( لا أضوشخ ُٖٔ ٣خطِلٕٞ ٓؼ٢ ذحُشأ

   

 

 

15 

 دٛبتٙ يًٓخ :

 

 هٔف ج٤ُٚ .قون ًَ ٓحً٘ص أأ) أ ( قط٠ ُٞ ُْ 

 ؿحصجش .ُْٗ ضٌٖ ٤ِٓثس ذحُطٔٞـ ٝجلإ جٕ) خ ( ق٤حض٢ ضحكٜس 

   

 

 

16 

 

 اشعش ثبعتًشاس :

 

 ٢ سذ٢ .حٗػطأ ) أ ( ذحُو٘حػس ػ٠ِ ٓح

 ققَ ػ٠ِ ٗق٤ر٢ ٖٓ جُذ٤ٗح .٢٘ ُْ أٗأ) خ ( 

   

 

 

17 

 

 ب :َأ

 

هق ٗلغ٢ ػٖ جلإعطٔشجس ك٢ جُـند أٝ ٕأ) أ ( هحدس ػ٠ِ 

 جُذسط . أغ٘حء

 قذ .هق ٗلغ٢ ئرج ؿنرص ٖٓ جأٝ ٕأعطط٤غ أ) خ ( لا 

   

 

 

18 

 ُٙ :َأٚصفُٙ صيلائٙ انطلاة عهٗ 

 

 ) أ ( فرٞس .

 كوذ فرش١ ذغُٜٞس .) خ ( أ

   

 

 

19 

 اشعش عهٗ انذٔاو :

 

٤س ك٢ ٗحٗض٢ٜ٘ٔ  صٓلات٢ جُطلاخ ذحلأ) أ ( ذؼذّ جلإًطشجظ ئرج ئ

 جُذسط  .

٤س ك٢ ٗحٗض٢ٜ٘ٔ صٓلات٢ جُطلاخ ذحلأ) خ ( ذحُن٤ن ئرج ئ

 جُذسط  .
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21 

 ٙ :َإغضت فعُذيب أ

 

 ٤ٓض ذ٤ٖ جُقف ٝجُخطح .) أ ( لا أ

 هّٞ ذٚ ذٞػ٢ ًحَٓ .) خ ( أدسى ٓح أ

   

 

 

21 

 ٙ :بَخبطئخ ف ا  فكبسعُذيب ٚذًم عُٙ ثعط صيلائٙ أ

 

 . جلأكٌحسػَٔ ػ٠ِ ضـ٤٤ش ضِي ) أ ( أ

 ٓش .) خ ( لا أٛطْ ُلأ

   

 

 

22 

 تجبسة انفشم تًثم نٙ :

 

 كنَ .دسٝط أعطو٢ ٜٓ٘ح جُؼرش ٗكٞ ؿذ  أ) أ ( 

  ُْ .) خ ( جُطؼحعس ٝجلأ

   

 

 

23 

 دائٙ نهًٓبساد فٙ َٓبٚخ انفصم  :يغتٕٖ أ ٌأتصٕس ب أاَ

 

 كنَ ذٌػ٤ش .) أ ( ٣قرف أ

 ) خ ( لا ٣طـ٤ش ًػ٤شج .

   

 

 

24 

 صيلائٙ انطلاة : ٌأسٖ أ

 

 ٕٞ ٝه٤رٕٞ .ٓطؼحْٝٗٛ أًػش) أ ( 

 ٤ٖ ٝٓغ٤ث٤ٖ .ٓطؼحْٝٗٛ ؿ٤ش أًػش) خ ( 

   

 

 

25 

 انذسط ًٚثم نٙ : أثُبءانتُبفظ فٙ 

 

 ُطكو٤ن جُزجش . ئ٣ؿحذ٢د حٗ) أ ( ؾ

 ٢ .أٛذجكد عِر٢ ٣ؼ٤ن ضكو٤ن حٗ) خ ( ؾ

   

 

 

26 

 عجٛم انُجبح فٙ انذسط ْٕ : ٌأعتمذ أ

 

 ؾطٜحد .) أ ( جُؿذ ٝجلإ

 ٖ .) خ ( ٝهق ػ٠ِ جُطلاخ جُٔكظٞظ٤

   

 

 

27 

 ُٙ :َإانًٓبسح ثشكم صذٛخ ف داءلأ

 

 ػطٔذ ػ٠ِ هذسجض٢ ٝخرشجض٢ .) أ ( أ

 ػطٔذ ػ٠ِ جُكع ٝجُقذكس .) خ ( أ

   

 

 

28 

 نتضاو ثتٕجٛٓبد انتذسٚغٙ :الإ ٌأسٖ أ

 

 . ) أ ( ضو٤ذ قش٣س قشًس جُطحُد ٝضؿؼَ جُذسط ٓٔلا  

 ) خ ( ٣غحػذ جُطحُد ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف .
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 (4ممحق )       
 عدادالموزع عمى عينة الإ يجابيالإمقياس التفكير           

 
 جُلوشز ش

 

 

1 

 

 ٢ :ٗاك حٕٓطك٘ذٓح ٣طلٞم ػ٢ِ أقذ صٓلات٢ ك٢ جلإػ

 

 قرحه ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطلٞم ػ٤ِٚ.( أؽؼش ذحلإ) أ        

 ٢ جُطلٞم ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ جُٔػحذشز ٝذزٍ جُؿٜذ.               حٌٗٓذا ٕأؽؼش ) خ ( أ      

 

 

2 

 

 

 : ٕأ ؽؼش دجتٔح  أ

 

 عططحػط٢ ٓٞجؾٜس جُظشٝف جُقؼرس  خلاٍ جُذسط.) أ ( ٤ُظ ذا           

 عطلحدز ٖٓ جُطؿحسخ.عططحػط٢ ٓٞجؾٜطٜح ٝجلإ) خ ( ذا          

 

 

3 

 ٢ :ٗاؿحص ػَٔ ٓح كٗئػ٘ذٓح ٣طِد ٢٘ٓ جُطذس٣غ٢ 

 

 كٌش ك٢ مشٝسز ضوذ٣ْ ٓغطٟٞ ؾ٤ذ ك٤ٚ.) أ ( لا أ    

 كنَ ٓغطٟٞ ُذ١. أكٌش ك٢ مشٝسز ضوذ٣ْ أ) خ (    

 

 

4 

 

 ضقق ذحؽ٤حء :أ

 

 س ًػ٤شز .ئ٣ؿحذ٤) أ (            

 ) خ ( عِر٤س ًػ٤شز.          

 

 

 

5 

 ٢٘ :ٗأ٣قل٢٘ صٓلات٢ جُطلاخ ذ

 

 ) أ ( ؽخـ ٓغإٍٝ ٣ٝؼطٔذ ػ٤ِٚ .          

 ) خ ( ؽخـ جضٌح٢ُ ٝلا ٣ؼطٔذ ػ٤ِٚ .         

 

 

 

6 

 ٢ :ٗاػ٘ذٓح ضٞجؾ٢ٜ٘ ٓؾٌِس ٓح ك٢ جُذسط ك

 

 ؾذ ُٜح جُكَ .أ ٕأ قحٍٝأجؾٜٜح ٝأٝ) أ (            

 ضؿذ هش٣وٜح ُِكَ ذ٘لغٜح . ٕأ ئ٠ُض٘حعحٛح أضؿحِٜٛح ٝأ) خ (           

 

 

 

7 

 ٢ :ٗاصٓلات٢ ك أٓحّجُٜٔحسز  أدجءػ٘ذٓح ٣طِد ٢٘ٓ جُطذس٣غ٢ 

 

 .دجتٜح ذحُؾٌَ جُقك٤فأؽؼش ذحُوِن ٝجُطٞضش ٖٓ ػذّ هذسض٢ ػ٠ِ أ) أ (      

 دجتٜح ذحُؾٌَ جُقك٤ف .أؽؼش ذحُػوس ٝجُوذسز ػ٠ِ أ) خ (     

 

 

8 

 ٢٘ :ٗأح ؽخـ ٓؼشٝف ػ٢٘ ٗأ

 

 جُؼَٔ . أغ٘حءعطغِْ أ) أ ( ػ٤٘ذ ٝلا            

 ػ٘ذٓح لا ضٌٕٞ جلآٞس ػ٠ِ ٓح ٣شجّ .عطغلاّ ) خ ( عش٣غ جلإ          
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9 

 

 ٢ :ٗا٢٣ كذذجء سأئػ٘ذٓح ٣طِد ٢٘ٓ جُطذس٣غ٢ 

 

 هحش .٢٣ٝ ذٌَ فشجقس ٝك٢ ؾ٤ٔغ جلأأهٍٞ سأ) أ (            

 ٢٣ ذقشجقس .أهٍٞ سأح لا حٗق٤أ) خ (           

 

 

 

11 

 ٢ :ٗاقذ جُطلاخ كأعؼ٠ ُقذجهس أػ٘ذٓح 

 

 ّ ٣خطِق ٓؼ٢ .أ١ أٚ ٣ٞجكو٢٘ ذحُشٗأٛطْ ك٢ أ) أ ( لا            

 ١ .أضوشخ ُٖٔ ٣خطِلٕٞ ٓؼ٢ ذحُشأ) خ ( لا           

 

 

11 

 

 عطٔشجس :اؽؼش ذأ

 

 ٢ سذ٢ .حٗػطأ) أ ( ذحُو٘حػس ػ٠ِ ٓح           

 ققَ ػ٠ِ ٗق٤ر٢ ٖٓ جُذ٤ٗح .أ٢٘ ُْ ٗئ) خ (           

 

 

12 

 

 ح :ٗأ

 

 .جُذسط  أغ٘حءعطٔشجس ك٢ جُـند ػٖ جلإهق ٗلغ٢ أٝ ٕأ) أ ( هحدس ػ٠ِ    

 قذ .أرج ؿنرص ٖٓ ئهق ٗلغ٢ أٝ ٕأعطط٤غ أ) خ ( لا   

 

 

13 

 ٢٘ :ٗئ٣قل٢٘ صٓلات٢ جُطلاخ ػ٠ِ 

 

 ) أ ( فرٞس .          

 كوذ فرش١ ذغُٜٞس .أ) خ (          

 

 

14 

 ؽؼش ػ٠ِ جُذٝجّ :أ

 

 ٤س ك٢ جُذسط  ٗحٗذحلا ض٢ٜ٘ٔ  صٓلات٢ جُطلاخئرج ئًطشجظ ) أ ( ذؼذّ جلإ      

 ٤س ك٢ جُذسط  .ٗحٗض٢ٜ٘ٔ صٓلات٢ جُطلاخ ذحلائرج ئ) خ ( ذحُن٤ن      

 

 

15 

 ٢ :حٗؿند كأػ٘ذٓح 

 

 ٤ٓض ذ٤ٖ جُقف ٝجُخطح .أ) أ ( لا           

 هّٞ ذٚ ذٞػ٢ ًحَٓ .أدسى ٓح أ) خ (          

 

 

16 

 ٢ :ٗاخحهثس ك ج  كٌحسأػ٘ذٓح ٣كَٔ ػ٢٘ ذؼل صٓلات٢ 

 

 . جلأكٌحسػَٔ ػ٠ِ ضـ٤٤ش ضِي أ) أ (            

 ٛطْ ُلآش .أ) خ ( لا           

 

 

17 

 ضؿحسخ جُلؾَ ضٔػَ ٢ُ :

 

 كنَ .أعطو٢ ٜٓ٘ح جُؼرش ٗكٞ ؿذ أ) أ ( دسٝط            

 ) خ ( جُطؼحعس ٝجلاُْ .          

 

 

18 

 دجت٢ ُِٜٔحسجش ك٢ ٜٗح٣س جُلقَ  :أٓغطٟٞ  ٕأضقٞس أح ٗأ

 

 كنَ ذٌػ٤ش .أ) أ ( ٣قرف            

 ) خ ( لا ٣طـ٤ش ًػ٤شج .          
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19 

 صٓلات٢ جُطلاخ : ٕأسٟ أ

 

 ٕٞ ٝه٤رٕٞ .ٓطؼحْٝٗٛ أًػش) أ (            

 ٤ٖ ٝٓغ٤ث٤ٖ .ٓطؼحْٝٗٛ ؿ٤ش أًػش) خ (           

 

 

21 

 جُذسط ٣ٔػَ ٢ُ : أغ٘حءجُط٘حكظ ك٢ 

 

 ُطكو٤ن جُزجش . ئ٣ؿحذ٢د حٗ) أ ( ؾ           

 ٢ .أٛذجكد عِر٢ ٣ؼ٤ن ضكو٤ن حٗ) خ ( ؾ          

 

 

21 

 عر٤َ جُ٘ؿحـ ك٢ جُذسط ٛٞ : ٕأػطوذ أ

 

 ؾطٜحد .) أ ( جُؿذ ٝجلإ           

 ٖ .) خ ( ٝهق ػ٠ِ جُطلاخ جُٔكظٞظ٤          

 

 

22 

 ٢٘ :ٗاجُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف ك دجءلأ

 

 ٝخرشجض٢ .ػطٔذ ػ٠ِ هذسجض٢ أ) أ (            

 ػطٔذ ػ٠ِ جُكع ٝجُقذكس .أ) خ (           

 

 

23 

 ُطضجّ ذطٞؾ٤ٜحش جُطذس٣ظ :جلإ ٕأسٟ أ

 

 ) أ ( ضو٤ذ قش٣س قشًس جُطحُد ٝضؿؼَ جُذسط ٓٔلا .           

 ) خ ( ٣غحػذ جُطحُد ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف .          

 

 

26 

 عر٤َ جُ٘ؿحـ ك٢ جُذسط ٛٞ : ٕأجػطوذ                     

 

 ؾطٜحد .) أ ( جُؿذ ٝجلإ           

 ٖ .ظٞظ٤) خ ( ٝهق ػ٠ِ جُطلاخ جُٔك          

 

 

27 

 ٢٘ :ٗاجُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف ك دجءلأ                    

 

 ػطٔذ ػ٠ِ هذسجض٢ ٝخرشجض٢ .أ) أ (            

 ػطٔذ ػ٠ِ جُكع ٝجُقذكس .أ) خ (           

 

 

28 

 ُطضجّ ذطٞؾ٤ٜحش جُطذس٣غ٢ :جلإ ٕأسٟ أ                  

 

 ) أ ( ضو٤ذ قش٣س قشًس جُطحُد ٝضؿؼَ جُذسط ٓٔلا .          

 ) خ ( ٣غحػذ جُطحُد ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف .         
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 (5ممحق )

 ذق٤ـطٚ جُٜ٘حت٤س ٣ؿحذ٢جلإٓو٤حط جُطل٤ٌش 

 ػض٣ض١ جُطحُد جُٔكطشّ .... 

 ُك٢ ق٤حضٚ  طحُدضؿذ ك٢ جُقلكحش جُطح٤ُس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔٞجهق جُط٢ ٣ٔش ذٜح ج

صجء ًَ ك٢ هش٣وس جُطل٤ٌش ٝجُطقشف ئ ذسجع٤س ٝجُؼحٓس, ٌُٖٝ ٣خطِق جُطلاخجُ

 ٓٞهق.

 ٕأؾحذط٤ٖ,ػ٤ِي ٝمغ جُرحقع ٌَُ كوشز ئ  ( ضنغ ػلآس )ّح, ٝجُط٢ قذجٛٔئ أٓح

 جُز١ ضإٖٓ ذٚ.٣ي أضٔػَ س أٜٝح ض٘طرن ػ٤ِي ٗأضؼطوذ 

 ٓػحٍ : 

 جُلوشز ش

 

 

4 

 

 : ٕأؽؼش أ

 

 ) أ ( ُذ١ هذسجش ُْ ضظٜش ذؼذ .           

 

 كنَ ٖٓ رُي .أعطط٤غ ضوذ٣ْ أ) خ ( ٛزٙ هذسجض٢ ٝلا           

 

 ؿشجك ٜح لأٗضٌٕٞ ده٤وح ٝفش٣كح , لأ ٕأؾحذس ػ٠ِ جُلوشجش ضططِد ٓ٘ي جلإ ٕئ

 س .حٗٓجُركع جُؼ٢ِٔ جُز١ ٣ططِد جُذهس ٝجلأ

  ٖٓ قذ عٟٞ جُرحقع أؾحذطي عطكظ٠ ذغش٣س ضحٓس ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜح ئًٖ ٓطٔث٘ح

عٔي ػ٠ِ ئكلا مشٝسز ُزًش  حٕهٔث٘قطشجّ ٝجُطوذ٣ش ُٝض٣حدز جلإٝعطكظ٠ ذحلإ

 جُٔو٤حط.

 ٓغ ؽٌش١ ٝضوذ٣ش١................

 

 جُرحقع                                                                                         

 

                       ؾحذس. ئؾحذس............... ٝلا ضطشى كوشز ذلا ذذج ذحلإأد جُٞسهس .......... ٝهِئ ٕٝج٥
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 جُلوشز ش

 

 

1 

 

 ٢ :ٗاك حٕٓطكقذ صٓلات٢ ك٢ جلإأػ٘ذٓح ٣طلٞم ػ٢ِ 

 

 قرحه ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطلٞم ػ٤ِٚ.ؽؼش ذحلإأ) أ (        

 ٢ جُطلٞم ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ جُٔػحذشز ٝذزٍ جُؿٜذ.               حٌٗٓاذ ٕأؽؼش أ) خ (       

 

 

2 

 

 

 : ٕأؽؼش دجتٔح أ

 

 ) أ ( ٤ُظ ذحعططحػط٢ ٓٞجؾٜس جُظشٝف جُقؼرس  خلاٍ جُذسط.       

 عطلحدز ٖٓ جُطؿحسخ.) خ ( ذحعططحػط٢ ٓٞجؾٜطٜح ٝجلإ      

 

 

3 

 ٢ :ٗاؿحص ػَٔ ٓح كٗئػ٘ذٓح ٣طِد ٢٘ٓ جُطذس٣غ٢ 

 

 .كٌش ك٢ مشٝسز ضوذ٣ْ ٓغطٟٞ ؾ٤ذ ك٤ٚأ) أ ( لا       

 . كنَ ٓغطٟٞ ُذ١أكٌش ك٢ مشٝسز ضوذ٣ْ أ) خ (      

 

 

4 

 

 ؽ٤حء :أضقق ذأ

 

 س ًػ٤شز .ئ٣ؿحذ٤) أ (       

 ) خ ( عِر٤س ًػ٤شز.     

 

 

 

5 

 ٢٘ :ٗأ٣قل٢٘ صٓلات٢ جُطلاخ ذ

 

 ) أ ( ؽخـ ٓغإٍٝ ٣ٝؼطٔذ ػ٤ِٚ .      

 ضٌح٢ُ ٝلا ٣ؼطٔذ ػ٤ِٚ .ئ) خ ( ؽخـ      

 

 

 

6 

 ٢ :ٗاػ٘ذٓح ضٞجؾ٢ٜ٘ ٓؾٌِس ٓح ك٢ جُذسط ك

 

 جؾذ ُٜح جُكَ . ٕأ قحٍٝأجؾٜٜح ٝأٝ) أ (       

 ضؿذ هش٣وٜح ُِكَ ذ٘لغٜح . ٕأ ئ٠ُض٘حعحٛح أضؿحِٜٛح ٝأ) خ (      

 

 

 

7 

 ٢ :ٗاصٓلات٢ ك أٓحّجُٜٔحسز  أدجءػ٘ذٓح ٣طِد ٢٘ٓ جُطذس٣غ٢ 

 

 دجتٜح ذحُؾٌَ جُقك٤فأؽؼش ذحُوِن ٝجُطٞضش ٖٓ ػذّ هذسض٢ ػ٠ِ أ) أ (      

 دجتٜح ذحُؾٌَ جُقك٤ف .أؽؼش ذحُػوس ٝجُوذسز ػ٠ِ أ) خ (     

 

 

8 

 ٢٘ :ٗأح ؽخـ ٓؼشٝف ػ٢٘ ٗأ

 

 جُؼَٔ . أغ٘حءعطغِْ أ) أ ( ػ٤٘ذ ٝلا     

 ٓٞس ػ٠ِ ٓح ٣شجّ .عطغلاّ ػ٘ذٓح لا ضٌٕٞ جلأ) خ ( عش٣غ جلإ   

 

 

9 

 

 ٢ :ٗا٢٣ كأذذجء سئػ٘ذٓح ٣طِد ٢٘ٓ جُطذس٣غ٢ 

 

 هحش .٢٣ٝ ذٌَ فشجقس ٝك٢ ؾ٤ٔغ جلأأهٍٞ سأ) أ (     

 ٢٣ ذقشجقس .أهٍٞ سأح لا حٗق٤أ) خ (    
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11 

 ٢ :ٗاقذ جُطلاخ كأعؼ٠ ُقذجهس أػ٘ذٓح 

 

 ّ ٣خطِق ٓؼ٢ .أ١ ئٚ ٣ٞجكو٢٘ ذحُشٗأٛطْ ك٢ أ) أ ( لا     

 ١ .أضوشخ ُٖٔ ٣خطِلٕٞ ٓؼ٢ ذحُشأ) خ ( لا    

 

 

11 

 

 عطٔشجس :اؽؼش ذأ

 

 ٢ سذ٢ .حٗػطأ ) أ ( ذحُو٘حػس ػ٠ِ ٓح    

 ققَ ػ٠ِ ٗق٤ر٢ ٖٓ جُذ٤ٗح .أ٢٘ ُْ ٗأ) خ (    

 

 

12 

 

 ح :ٗأ

 

 جُذسط  أغ٘حءعطٔشجس ك٢ جُـند هق ٗلغ٢ ػٖ جلإأٝ ٕأ) أ ( هحدس ػ٠ِ    

 قذ .أرج ؿنرص ٖٓ ئهق ٗلغ٢ أٝ ٕأعطط٤غ أ) خ ( لا   

 

 

13 

 ٢٘ :ٗأ٣قل٢٘ صٓلات٢ جُطلاخ ػ٠ِ 

 

 ) أ ( فرٞس .   

 كوذ فرش١ ذغُٜٞس .أ) خ (   

 

 

14 

 ؽؼش ػ٠ِ جُذٝجّ :أ

 

 ٤س ك٢ جُذسط  ٗحًٗطشجظ جرج جض٢ٜ٘ٔ  صٓلات٢ جُطلاخ ذحلأ) أ ( ذؼذّ جلإ  

 ٤س ك٢ جُذسط  .ٗحٗرج جض٢ٜ٘ٔ صٓلات٢ جُطلاخ ذحلأئ) خ ( ذحُن٤ن  

 

 

15 

 ٢ :ٗاؿند كأػ٘ذٓح 

 

 . أ) أ ( لا ج٤ٓض ذ٤ٖ جُقف ٝجُخط  

 هّٞ ذٚ ذٞػ٢ ًحَٓ .أ) خ ( جدسى ٓح  

 

 

16 

 ٢ :حٗكٌحس خحهثس كأػ٘ذٓح ٣كَٔ ػ٢٘ ذؼل صٓلات٢ 

 

 . جلأكٌحسػَٔ ػ٠ِ ضـ٤٤ش ضِي أ) أ (   

 ٓش .ٛطْ ُلأأ) خ ( لا  

 

 

17 

 ضؿحسخ جُلؾَ ضٔػَ ٢ُ :

 

 كنَ .أعطو٢ ٜٓ٘ح جُؼرش ٗكٞ ؿذ أ) أ ( دسٝط            

 ُْ .) خ ( جُطؼحعس ٝجلأ          

 

 

18 

 ٓغطٟٞ جدجت٢ ُِٜٔحسجش ك٢ ٜٗح٣س جُلقَ  : ٕأح جضقٞس ٗأ

 

 كنَ ذٌػ٤ش .أ) أ ( ٣قرف            

 ) خ ( لا ٣طـ٤ش ًػ٤شج .          

 

 

19 

 صٓلات٢ جُطلاخ : جٕجسٟ 

 

 ٕٞ ٝه٤رٕٞ .ٓطؼحْٝٗٛ أًػش) أ (            

 ٤ٖ ٝٓغ٤ث٤ٖ .ٓطؼحْٝٗٛ ؿ٤ش أًػش) خ (           
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 جُذسط ٣ٔػَ ٢ُ : أغ٘حءجُط٘حكظ ك٢ 

 

 ُطكو٤ن جُزجش . ئ٣ؿحذ٢د حٗ) أ ( ؾ           

 ٢ .أٛذجكد عِر٢ ٣ؼ٤ن ضكو٤ن حٗ) خ ( ؾ          

 

 

21 

 عر٤َ جُ٘ؿحـ ك٢ جُذسط ٛٞ : جٕػطوذ أ

 

 ؾطٜحد .) أ ( جُؿذ ٝجلإ           

 ) خ ( ٝهق ػ٠ِ جُطلاخ جُٔكنٞمٕٞ .          

 

 

22 

 ٢٘ :حٗجُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف ك دجءلأ

 

 ػطٔذ ػ٠ِ هذسجض٢ ٝخرشجض٢ .أ) أ (            

 ػطٔذ ػ٠ِ جُكع ٝجُقذكس .أ) خ (           

 

 

23 

 ُطضجّ ذطٞؾ٤ٜحش جُطذس٣ظ :جلإ جٕسٟ أ

 

 ) أ ( ضو٤ذ قش٣س قشًس جُطحُد ٝضؿؼَ جُذسط ٓٔلا .           

 ) خ ( ٣غحػذ جُطحُد ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسز ذؾٌَ فك٤ف .          
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 ( 6ممحق ) 

ٓلطحـ جُطقك٤ف ُٔو٤حط جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ٣ر٤ٖ جلاؾحذحش جُط٢ ضؾ٤ش ج٠ُ ٝؾٞد جُطل٤ٌش 

 جلا٣ؿحذ٢

تسمسل 
 الفقرات

 صفر 2

 أ ب 2
 أ ب 1
 أ ب 3
 ب أ 4
 ب أ 5
 ب أ 6
 أ ب 7
 ب أ 8
 ب أ 9
 ب أ 20
 ب أ 22
 ب أ 21
 ب أ 23
 أ ب 24
 أ ب 25
 ب أ 26
 ب أ 27
 ب أ 28
 ب أ 29
 ب أ 10
 ب أ 12
 ب أ 11
 أ ب 13
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 (7ممحق )
 السادة التي تمت مقابلبتيم شخصيا أسماء

 العمل انمك الاختصاص العممي المقب الاسم ت

 طرائق تدريس أستاذ د الربيعيأو . محمود دد 1
   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 بابل جامعة

 أستاذ الياسري جاسم محمد. د 2
 اتختبار الإ

 والقياس

   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 بابل جامعة

 أستاذ اللبمي الله عبد. د 3
 – رياضي تدريب

 قدم كرة

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 القادسية جامعة 

 تعمم حركي أستاذ مازن عبداليادي احمد. د 4
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 بابل جامعة

 تعمم حركي أستاذ د. ناىدة عبد زيد الدليمي 5
   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 بابل جامعة

 طرائق تدريس أستاذ صدام محمد الشمري. د 6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 جامعة بابل

 طرائق تدريس أستاذ رغداء حمزة السفاح. د 7
  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 بابل جامعة 

 كرة يد -عمم نفس مساعد أستاذ النفاخ حسين نزارد.  8
   الرياضةكمية التربية البدنية وعموم 

 الكوفة جامعة

 مساعد أستاذ .انسرح ابگع انسمم. د 9
كرة  -نفس عمم

 قدم

   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 الكوفة جامعة

   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة قدم كرة - تدريب ستاذ مساعدأ الأمير عبد رافد. د 11
 بابل جامعة

   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة قدم مساعدستاذ أ حمد عبد الاميرأد.  11
 بابل جامعة
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 (8) يهذك        
 المرشحة ةيالأساس لمميارات اتختبار الإ أىم تحديد حول المتخصصينو  الأساتذة أسماء

 
 العمل انمك الاختصاص العممي المقب الاسم ت

 كرة قدم أستاذ علبء جبار. د 1
وعموم البدنية  التربية كمية

 الرياضة / جامعة القادسية

 كرة قدم أستاذ سلبم جبار. د 2
البدنية وعموم  التربية كمية

 الرياضة / جامعة القادسية

 قدم كرة -تدريب أستاذ عادل عودة. د 3
البدنية وعموم  التربية كمية

 قار ذي جامعةالرياضة / 

 كرة قدم مساعد أستاذ عمي الزاممي. د 4
البدنية وعموم  التربية كمية

 الرياضة / جامعة القادسية

 كرة قدم مساعد أستاذ عكاب انسمم. د 5
البدنية وعموم  التربية كمية

 جامعة الكوفة  الرياضة /

 قدم كرة مساعد أستاذ ميررافد عبدالأ. د 6
البدنية وعموم  التربية كمية

 بابل جامعةالرياضة / 

 قدم كرة مساعد أستاذ جاسم جابر. د 7
البدنية وعموم  التربية كمية

 الرياضة / جامعة المثنى

 كرة قدم مساعد أستاذ ىيثم محمد الجبوري. د 8
البدنية وعموم  التربية كمية

 الرياضة / جامعة بابل

 كرة قدم مساعد أستاذ ميرد. أحمد عبدالأ 9
البدنية وعموم  التربية كمية

 الرياضة / جامعة بابل

البدنية وعموم  التربية كمية قدم كرة مدرس محسن محمد. د 11
 الرياضة / جامعة الكوفة

 كرة قدم مدرس د. حسن ىادي الشريفي 11
البدنية وعموم  التربية كمية

 الرياضة / جامعة الكوفة
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 (9ممحق )

 ؾحٓؼس ذحذَ             

  ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس

 جُذسجعحش جُؼ٤ِح / جُٔحؾغط٤ش   

 

 ذٌشز جُوذّ س٤جلأعحعُرؼل جُٜٔحسجش  جشخطرحسجلإعطٔحسز ضكذ٣ذ ئ

 

 عطحر جُلحمَ ........................................................جُٔكطشّجلأ

 ضك٤س ه٤رس:

انًٕجّ ٔشجّ انًٕجّ  الإكتشبف ٙأعهٕثثٛش أتذكػٚ جُٔٞعّٞ )  ئؾشجء٣شّٝ جُرحقع 

ػ٠ِ  ثكشح انمذو نهطلاة( خٛالأعبعٔتعهى ثعط انًٓبساد  ٚجبثٙالإفٙ تًُٛخ انتفكٛش 

ٌْ ٗؾحٓؼس جٌُٞكس, ٝلأ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس٠ُ ك٢ ٝجُٔشقِس جلأهلاخ 

ٝجُو٤حط قشؿ جُرحقع  جشخطرحسجلإخطقحؿ ك٢ ًشز جُوذّ ٖٝٓ ر١ٝ جُخرشز ٝجلإ

 س٤جلأعحعٌَُ ٜٓحسز ٖٓ جُٜٔحسجش  غدٗجلأ خطرحسجلإخط٤حس ئ٣ٌْ قٍٞ أخز سأػ٠ِ 

 خطرحسجلإصجء ئ( √( ذٌشز جُوذّ , ٝرُي ذٞمغ جؽحسز ) خٔحدجلإ, جُذقشؾس ,  سٔ٘حُٝجُ)

 . جلأٓػَ

 ٓغ خحُـ جُؾٌش ٝجُطوذ٣ش

 

 عْ جُػلاغ٢ /جلإ

 جُِود جُؼ٢ِٔ /

 جُطخقـ جُذه٤ن /

 جُؼَٔ / حٌٕٓ

                                                                                                                                              جُطٞه٤غ /

 جُرحقع                                                                             

 عؼذ ٓك٢ ٓكٔٞد                                                                          أ                                                                              
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 جُٜٔحسز ش
ضغِغَ 

 خطرحسجلإ
 جُطحؽ٤ش جشخطرحسجلإ

 سٔ٘حُٝجُٜٓحسز  لا  أٝ

1 
ػ٠ِ ٓشذؼ٤ٖ ٓشع٤ٖٓٞ ػ٠ِ  سٔ٘حُٝحُه٤حّ جُطحُد ذ

 (1m x1m)جُؿذجس ه٤حط 
 

2 
ٚ ٣رؼذ ًَ أٓحٓص٤ِ٤ٖٓ  ئ٠ُ سٔ٘حُٝجُ أدجءه٤حّ جُطحُد ذ

 ّ.5ص٤َٓ ػٖ جُٔ٘لز 
 

3 

 

( ٗكٞ غلاظ دٝجتش 15mمشخ جٌُشز ٖٓ ٓغحكس )

 ( .3m,5m,7mهطحسٛح )أٓطكذز جُٔشًض 

 

 

 

4   

 ٜٓحسز جُذقشؾس ٤ح  حٗغ

1 
 ٣12mحذح ُٔغحكس ئه٤حّ جُطحُد ذحُذقشؾس رٛحذح ٝ

 ٝذقٞسز ٓغطو٤ٔس.
 

2 
جٌُشز ذ٤ٖ جُؾٞجخـ رٛحذح  ه٤حّ جُطحُد ذذقشؾس

 ؽٞجخـ. 5ٝج٣حذح 
 

3 
ؽٞجخـ كوو ذحضؿحٙ  10ه٤حّ جُطحُد ذحُذقشؾس ذ٤ٖ 

 ٝجقذ.
 

4 
 

 
 

 خٔحدجلإٜٓحسز  غحُػح  

1 
ّ دجخَ ٓشذغ    6ٓغحكس  جٌُشز جُٔش٤ٓس ٖٓ ئخٔحد

(2m x 2m). 
 

  جٌُشز دجخَ جُوذّ ٢ٛٝ ك٢ جُٜٞجء. ئخٔحد 2

  .جلأسكجٌُشز جُٔطذقشؾس ػ٠ِ  ئخٔحد 3

4 
 

 
 

 

 ضشٝٗٚ ٓ٘حعرح .  ئخطرحسمحكس أ١ ئ٣ٌٖٔ    ٓلاقظس :
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 (01يهذك )    

 المساعد  العمل فريق السادة أسماء       

 العمل انمك العممي المقب الاسم ت

 مدرس صالح ىادي حسن 1
  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الكوفة جامعة

 مساعد مدرس حسين عمي حسن 3
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 كربلبء جامعة

 بابل جامعة  دكتوراه طالب رياضية تربية بكموريوس جواد محمد عمي 4

 بابل جامعة  ماجستير طالب رياضية تربية بكموريوس المعمارحمد أ نصير 5

 النجف تربية مديرية رياضية تربية بكموريوس حسين حمدأ ميند 6

 رياضية تربية بكموريوس عبود عمي بشار 7
  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة معيد

 الكوفة جامعة

 النجف تربية مديرية رياضية تربية بكموريوس الفحام خضير عقيل 8

 النجف تربية مديرية رياضية تربية بكموريوس حسين سكرار عبا 9
 الرياضي الكوفة نادي مدرب ىاشم حسين انسمم 11
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 (00يهذك )

 

 ٤ٖعِٞذُلأ عثِسلأج ٖٓ رؼٗٔح

 
 ( :سٔ٘حُٝجُجُٔٞؾٚ ) جلإًطؾحف أعثِسٗٔٞرؼ 

 ش ٖٓ ق٤ع جُغشػس  ٔ٘حٝلاجُ أٗٞجعٓح٢ٛ  -1ط

 ش ٖٓ ق٤ع جُٔغحكس    ٔ٘حٝلاجُ أٗٞجعٓح٢ٛ  -2ط

 ش ٖٓ ق٤ع جلاسضلحع  ٔ٘حٝلاجُ أٗٞجعٓح٢ٛ  -3ط

 ٓؾذٝد  ٓشضخ٢    سٔ٘حُٝجُ أدجء أغ٘حء٤ًق ٣ٌٕٞ ٝمغ جُؿغْ  -4ط

 ذحُ٘غرس ُلاػد جُز١ ٣كٞص جٌُشز   سٔ٘حُٝجُ أدجءٓحٛٞ ٝهص  -5ط

   سٔ٘حُٝجُ أدجء أغ٘حء ٤ٖٓح ٢ٛ كحتذز جُزسجػ -6ط

   سٔ٘حُٝجُٓح ٢ٛ جُٔشجقَ جُط٢ ضٔش ذٜح ٜٓحسز  -7ط

   سٔ٘حُٝجُٜٓحسز  أدجء أغ٘حء٣ٖ ٣ٌٕٞ ٗظش جُلاػد أ -8ط

 

 

 جُٔٞؾٚ )جُذقشؾس( : جلإًطؾحف أعثِسٗٔٞرؼ 

 ضحد٣س ٜٓحسز جُذقشؾس  أغ٘حءٕ ضٌٕٞ جُزسجػح٣ٖ أ -1ط

 د٣س ٜٓحسز جُذقشؾس أض أغ٘حء٣ٖ ٣ٌٕٞ جُ٘ظش أ -2ط

 ضحد٣س ٜٓحسز جُذقشؾس  أغ٘حء٣ٖ ٣ٌٕٞ ٓشًض ضٞجصٕ جُؿغْ أ -3ط

 ٜٓحسز جُذقشؾس   دجءٓحٛٞ جُٞهص جُؿ٤ذ لأ -4ط

 ضحد٣س ٜٓحسز جُذقشؾس  أغ٘حءج٣ٖ ٣ٌٕٞ ٤َٓ جُؿغْ  -5ط

 ي أٓحٖٓٓ ٓذجكغ  أًػشضٌٕٞ جُذقشؾس ػ٘ذ ٝؾٞد  ج٤ًٕق ٣ٌٖٔ  -6ط

 ضإدٟ جُذقشؾس   جٕوذّ ٣ٌٖٔ ؾضء ٖٓ ج١ُ أك٢  -7ط

 

 

 

 



041 

 

 ( :خٔحدجلإجُٔٞؾٚ ) جلإًطؾحف أعثِسٗٔٞرؼ 

  خٔحدجلإٓح٢ٛ كحتذز  -1ط

  ذحُقذس  خٔحدجلإٓط٠ ٣غطخذّ  -2ط

 ُقذس جٌُشز ذح ئخٔحدػ٘ذ  ٝمغ جُؿزعٓح ٛٞ  -3ط

 جٌُشز  اخٔحدٕٞ ذح١ٗ ؾضء ٖٓ جُؿغْ ٣غٔف ذٚ جُوأذ -4ط

 ص جٌُشز ػح٤ُس       ح٤ًٗق ٣ٌٖٔ جعطورحٍ جٌُشز ٝجُغ٤طشز ػ٤ِٜح جرج ً -5ط

 جٌُشز ٓطٞعطس جُؼِٞ  ص ح٤ًٗق ٣ٌٖٔ جعطورحٍ جٌُشز ٝجُغ٤طشز ػ٤ِٜح جرج ً -6ط

 ذحعلَ جُوذّ   خٔحدجلإٓط٠ ٣غطؼَٔ  -7ط

 

 

 ( :سٔ٘حُٝجُؽرٚ جُٔٞؾٚ ) جلإًطؾحف أعثِسٗٔٞرؼ 

 ٜح( أٗٞجػ)ذ سٔ٘حُٝج٤ًُق ضٌٕٞ قشًس جُزسجػ٤ٖ ػ٘ذ  -1ط

 ٜح( أٗٞجػ)ذ سٔ٘حُٝجُٓح٢ٛ جُكشًس جُط٢ ٣كطحؾٜح جُؿزع ػ٘ذ  -2ط

 ٜح( أٗٞجػ)ذ سٔ٘حُٝج٤ًُق ٣ٌٖٔ ضكش٣ي جُوذ٤ٖٓ ػ٘ذ  -3ط

  ُْ ضغطخذّ ٜٓحسز جُشًَ ذحُٞؾٚ جُخحسؾ٢ ُِوذّ   -4ط

 ٜح( أٗٞجػ)ذ سٔ٘حُٝج٣ُس جُشؤ٣ح ػ٘ذ أ٤ًٝق ضٌٕٞ ص -5ط

 جُوق٤شز   سٔ٘حُٝجُ أدجء أغ٘حء٣غطخذّ  ٖٓ جُوذّ ١ ؾضءأ -6ط

  سٔ٘حُٝجُ أدجء أغ٘حء٣ٖ ٣ٌٕٞ جسضٌحص جُؿغْ أ --7ط

 ػ٘ذٓح ضنشخ جٌُشز ذرحهٖ جُوذّ   جلإسضٌحص٣ٖ ضٌٕٞ هذّ أ -8ط

 

 

 

 

 

 

 



040 

 

 ؽرٚ جُٔٞؾٚ )جُذقشؾس( : جلإًطؾحف أعثِسٗٔٞرؼ 

 جُذقشؾس  أٗٞجعٓح٢ٛ  -1ط

 ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُزسجػ٤ٖ ػ٘ذ جُذقشؾس  -2ط

 ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُزسجػ٤ٖ ػ٘ذ جُذقشؾس ك٢ ذحهٖ جُوذّ  -3ط

 جُوذّ ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُزسجػ٤ٖ ػ٘ذ جُذقشؾس ك٢ ٝؾٚ  -4ط

 ٜح( أٗٞجػٓح٢ٛ جُكشًس جُط٢ ٣كطحؾٜح جُؿزع ػ٘ذ جُذقشؾس )ذٌحكس  -5ط

 ٜٓحسز جُذقشؾس   أدجء أغ٘حءج٣ٖ ٣ٌٕٞ ٗظش جُلاػد  -6ط

   ٜٓحسز جُذقشؾس أدجءج١ جُوذ٤ٖٓ جكنَ ػ٘ذ  -7ط

   ٓح٢ٛ جُٔغحكس جُٞجؾد ضٞجكشٛح ذ٤ٖ جُوذ٤ٖٓ ػ٘ذ جُذقشؾس -8ط

 

 

 ( :خٔحدجلإؽرٚ جُٔٞؾٚ ) جلإًطؾحف أعثِسٗٔٞرؼ 

 ٚ أٗٞجػذ خٔحدجلإ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُشؾ٤ِٖ ػ٘ذ  -1ط

 ذحُلخز  خٔحدجلإ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُوذ٤ٖٓ ػ٘ذ  -2ط

 ذحُقذس  خٔحدجلإ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُوذ٤ٖٓ ػ٘ذ  -3ط

 ٚ أٗٞجػذ خٔحدجلإ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُزسجػ٤ٖ ػ٘ذ  -4ط

 ٚ أٗٞجػذ خٔحدجلإ٤ًق ضٌٕٞ قشًس جُؿزع ػ٘ذ  -5ط

 غطٟٞ جُلخز  ٔد ٝذحٗص جٌُشز جُوحدٓس ٖٓ جُؿحٗرج ًئ٣غطخذّ  خٔحدجلإ أٗٞجع١ ٗٞع ٖٓ أ -6ط

 ص جٌُشز جُوحدٓس ه٣ِٞس ٝػح٤ُس ٝٓٞجؾٜس حٗرج ًئ٣غطخذّ  خٔحدجلإ أٗٞجع١ ٗٞع ٖٓ أ -7ط

 


